6 Ratownictwo
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Ratownictwo

Przyczyny wypadkéw

Niewiedza

. Lekkomyslnos¢

. Rutyna

Przygotowanie sprzetu do plywan

sprawdzenie stanu technicznego jachtu (kadtub, komory wypornosciowe, takielunek,

osprzet poktadowy),

sprawdzenie wyposazenia jachtu w $rodki ratunkowe (kamizelki ratunkowe, koto(a) ra-

tunkowe, kamizelki asekuracyjne, pasy bezpieczenstwa, $rodki wzywania pomocy),

sprawdzenie wyposazenia jachtu (pagaje/wiosta, wiadra, czerpaki, bosak, saperka, la-

tarka, podstawowe narzedzia),
klar na jachcie i odpowiednie przygotowanie go do pltywan w okreslonych warunkach

pogodowych.

Przygotowanie zatogi do plywania

poinformowanie o sposobie bezpiecznego poruszania sie po poktadzie,

oméwienie sposobu korzystania z urzadzen jachtowych i osprzetu jachtowego,
praktyczna demonstracja korzystania ze sprzetu ratunkowego,

ostrzezenie o niebezpieczenstwach i zagrozeniach (wywrotka, wypadniecie za burte) i
oméwienie sposobu postepowania w razie wypadku.

Plywanie

bezpieczne (ilo$¢ i powierzchnia zagli dostosowana do warunkéow pogodowych i umiejet-

nosci zalogi), bez brawury i ryzykownych manewréw,
osoby nie umiejace powinny ptywac¢ ubrane w kamizelki ratunkowe lub asekuracyjne,

nalezy prowadzi¢ obserwacje akwenu (ruch zeglugowy, ewentualne sygnaly wzywania

pomocy).
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6 Ratownictwo

6.5
a)
b)

Postepowanie w przypadku wywrotki

nalezy policzy¢ zatogantow i poszukaé brakujacych,

nie dopusci¢ do odwrdcenia sie jachtu do géry dnem (tzw. grzyb) przez podtozenie kota

lub kamizelki ratunkowej pod top masztu,
nalezy ubra¢ kamizelki ratunkowe,

nie wolno odptywaé od kadtuba,

wezwaé pomoc dostepnymi srodkami,

podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego akcje ratunkows i nie wpada¢ w panike.

Wolno odptynaé¢ od kadtuba tylko w przypadku gdy:

nie mozemy liczy¢ na szybkie nadejscie pomocy, a dhuzsze przebywanie w wodzie grozi

Smiercia,
jacht dryfuje w kierunku przeszkody lub innego niebezpieczenstwa,

stwierdzimy z cala pewnoscig ze 16dz tonie.

Jezeli nadejscie pomocy jest kwestia dluzszego czasu nalezy:

6.6

ubraé si¢ we wszystkie dostepne rzeczy (takze mokre),
zbi¢ sie¢ w gromade i zajaé¢ pozycje embrionalna,
nie traci¢ energii na zbedne czynnosci,

nie spozywa¢ alkoholu.

Postepowanie w razie wypadniecia za burte

zachowaé¢ spokdj, nie wykonywaé zbednych i nerwowych ruchow,
wezwaé pomoc,

spokojnie podptynaé¢ do rzuconego kota ratunkowego i wejs¢ w nie tak by gtowa i ramiona

byly na powierzchni wody (jezeli rzucona jest kamizelka nalezy spokojnie ja ubrac),

w przypadku koniecznosci ptyniecia do brzegu nalezy skierowaé sie z wiatrem/pradem,

stosowaé styl zmienny i nie forsowaé sit.
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6 Ratownictwo

6.7

6.8

Udzielanie pomocy czlowiekowi za burtg

rzucenie kota ratunkowego lub kamizelki ratunkowej (jak najblizej ale nie trafiajac w

cztowieka),
sprawne wykonanie manewru ”cztowiek za burty”,
majac cztowieka przy burcie nalezy odwréci¢ go plecami do niej i wyciggnaé zwracajac

uwage by nie wywrocic¢ jachtu.

Udzielanie pomocy jednostce wywrdconej

W pierwszej kolejnosci nalezy ratowaé ludzi.

Pomocy udzielamy najpierw najbardziej poszkodowanym lub wyczerpanym w porozumieniu

z prowadzacym jednostki wywroconej lub wedtug wtasnej oceny sytuacji. W czasie akcji ra-

towniczej lub przy udzielaniu pomocy nalezy mie¢ na uwadze jej skuteczno$é¢ jak réwniez

bezpieczenstwo wtasnego jachtu i zatogi. Po udzieleniu pomocy ludziom jezeli istnieje taka

mozliwo$¢ przystepujemy do ratowania sprzetu (préba postawienia, holowanie).

6.9

)

Sr()dlqdowe sygnaly wzywania pomocy
zataczanie kregéw flaga lub innym widocznym przedmiotem,
zataczanie kregéw swiattem,
umieszczenie w widocznym miejscu flagi i kuli pod niag lub nad nia,
strzelanie rakiet jednogwiezdnych o barwie czerwonej,

strzelanie rakiet spadochronowych czerwonych lub zapalenie pochodni r¢cznej o czerwo-

nym ptomieniu,

nadanie sygnatu swietlnego SOS [ ... — ... |,

powtarzanego podnoszenia i opuszczania obu ramion wyprostowanych w bok,
zapalenie ptomienia na statku,

powtarzane ciagte dtugie dzwieki,

powtarzane serie uderzen w dzwon.

Zabronione jest uzywanie jakiegokolwiek z powyzszych sygnalow w celu innym niz wzywanie

pomocy.
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6 Ratownictwo

6.10 Zapobieganie zagrozeniom dla zdrowia
— Higiena
— Zywno$é (data prodkcji).

— Lekarstwa (apteczka poktadowa).

6.11 Wypadki na wodzie

Utopienie - nastepuje w na skutek szoku termicznego, strachu, paniki,utraty przytomnosci,
prowadzi do zaniku akcji serca Utoniecie - na skutek wyczerpania fizycznego

faza 1. (po ok 10 sek.) - sinica, skutek duzej ilosci dwutlenku wegla

faza 2. (po ok 30 sek.) - utrata tacznosci ze Swiatem zewnetrznym

faza 3. zatrzymanie akcji serca - $mier¢ kliniczna

po kilku minutach przechodzi w $mier¢ biologiczna (nieodwracalne zmiany w mozgu)

6.12 Ratowanie tongcych i reanimacja

A. Ocena stanu ofiary
— sprawdzenie oddechu:

— jezeli jest (nie ma réwniez watpliwosci co do funkcjonowania serca) pozycja boczna

ustalona,
— jezeli nie ma sprawdzenie tetna (na tetnicy szyjnej),

B. jezeli nie ma oddechu, a zachowana jest akcja serca nalezy zastosowadé sztuczne oddy-

chanie metoda usta - usta (lub usta nos):
— odchyli¢ gtowe ratowanego do tytu w celu udroznienia drég oddechowych,
— usungé zawartosé¢ jamy ustnej,

— czestotliwosé: u dorostych: 12- 16 wdmuchnie¢ na minute (co ok. 5s), u dzieci 16 - 22

wdmuchniecia na minute.

C jezeli nie ma akcji serca (brak krazenia stwierdzony na tetnicy szyjnej), nalezy zastoso-

waé posredni masaz serca
— ratowanego nalezy utozy¢ na twardym podtozu,

— stosowaé pchniecia krétkie, bodzcowe, powodujgce obnizenie poziomu klatki piersiowej

0 3-bcm
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6 Ratownictwo

— jezeli akcje prowadzi 2 ratownikow na 5 ucisnie¢ przypadaja 2 wdmuchniecia,

Kazdy przypadek tonigcia nalezy bezwzglednie odda¢ w rece stuzby zdrowia.

6.13 Pierwsza pomoc

a)

b)

zranienia

- zdezynfekowaé rane (woda utleniona, spirytus do 70

krwotoki

nalezy zatamowac krwawienie zewnetrzne poprzez zatozenie opatrunku uciskowego na-
lezy przykry¢ rane kilkoma warstwami gazy, nastepnie gruba warstwg waty lub ligniny
i przymocowac catos¢ bandazem wywierajac silny ucisk; Jezeli pierwszy opatrunek nie
pomaga nakladamy na niego drugi podobny (bez gazy).

Nie nalezy stosowaé¢ opaski uciskowej — powoduje martwice tkanek.

ztamania

Objawy: ograniczenie lub uniemozliwienie ruchéw, silne bole, obrzek.

Ztamanie zamkniete - nalezy unieruchomi¢ dwa sasiadujace ze soba stawy przy pomocy
szyny Cramera, kijow, itp.

Ztamanie otwarte - nalezy zatozy¢ jalowy opatrunek, a nastepnie unieruchomic.

Poda¢ srodki przeciwbolowe. Nie wolno usitowaé¢ nastawiaé kosci.

sttuczenia - pekniecia drobnych naczyn krwionosnych
Objawy: siniaki, béle.

Nalezy zastosowa¢ zimne oktady z wody lub altacetu.

zwichnigcia i skrecenia - uszkodzenia stawow
Nie nalezy ustawia¢, zastosowac oktad z wody z octem lub altacetu, usztywnic¢ bandazem

elastycznym, odtransportowa¢ do szpitala.

omdlenie
Nalezy utozy¢ omdlaego na wznak, unie$¢ nogi do gory, rozluzni¢ ubranie zapewnic

doptyw Swiezego powietrza, nie podawaé lekow.

wstrzasnienie mozgu
Podawa¢ srodki przeciwbolowe, zimne oklady na gtowe, unieruchomié¢ gtowe, odtran-

spotrowa¢ do szpitala.

urazy brzucha
Nalezy utozy¢ rannego na wznak z podparciem kolan i plecéw przy zgietych nogach, nie

podawaé lekéw ani ptynéw, odtransportowaé do szpitala.
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6 Ratownictwo

i) urazy kregostupa
Poszkodowanemu nie wolno wykonywac ruchéw gtowa ani tulowiem, nalezy utozy¢ go

na twardym podtozu i nie rusza¢ w czasie transportu, podaé¢ srodki przeciwbolowe.

j) zatrucia pokarmowe
Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha, wstret do jedzenia.
Nalezy podawaé duzg ilos¢ ptynow, herbate niestodzong, w przypadku biegunki wegiel
(10-12 tabletek dziennie).
Objawy zatrucia jadem kietbasianym: béle glowy, zaburzenia wzroku i stuchu. Jak naj-

szybciej odtransportowadé chorego do szpitala.
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Bezpieczéstwo na jachcie

Bezpieczéastwo na jachcie jest najuaiejszym czynnikiem jaki powin&my wzia¢ pod
uwag; przed wyptynéciem z portu. Pamiajcieze, jezeli sprawdzimy jak najwcej rzeczy i
sprobujemy przewidzéejak najwicej przykrych rzeczy tym mniejsze mamy szang
przykra przygock.

Przed wyptynigciem na wock:

Po pierwsze dowiedzeikto umie ptywé. Mimo, ze w obliczu nowych przepisow karta
ptywacka jako dokument nie istnieje, to osoby gputezymupce s¢ ha powierzchni
powinny nost kamizelki asekuracyjne. To nie jest wstydem -lowiazkowe wyposzenie
na regatach w klasie mieczowej. Za ewentualny wggadipowiada prowadey jacht -
chatby dlatego kapitan ma prawadat zatlazenia kapoka, kiedy uzna to za stosowne.
Poinformuj zalog o postpowaniu w razie wypadku, wypadugia za bur, omoéw
podstawowe manewry (gdy ptyniesz z osobami nieabiiyzeglarstwem). Sprawdstan
techniczny jachtu i ospe¢iu (czy nic s¢ obluzowato, czyagle g prawidtowo przygotowane
do wyjscia tj. liklina w likszparze i raksy na sztagu, {olo nie poskgcane itp., ogolnie
sprawd czy wszystko gra. Pagiaj ze i ty mazesz mié wywrotke, wigC rzeczy znajduagce
si¢ na pokladzie najlepiej przywaat do statych elementow, ale w taki sposob aby uiaign
poruszania g§ipo jachcie. Skontroluj ikg i aktualny stan techniczriyodkéw ratunkowych -
pamktaj one mog uratowa Ci zycie! Srodku te musz byé przygotowane do
natychmiastowegoaycia. Pamitaj aby odpowiednio siubra (tak by nie przechtodéj nie
przegrzé i nie zmoczy). Pogoda lubi ptatafigle, dlatego powinno simie¢ pod kka cos
cieptego i suchy sztormiak. Nie wierz nigdy w pog@anuaca w porcie. Na wodzie zawsze
wiatr wieje mocniej, fale egciej chlapa, jest 3 razy zimniej aina hdzie. W czasie upatow
koniecznie nalgy zabr& czaplk lub inne okrycie gtowy.

Podczaszeglowania:

Poruszaj si ostraznie - przy przechyle i kotysaniu ryzyko fiagniccia wielokrotnie sj
zwicksza. Pamitaj o zasadzie "jedngka dla jachtu, druga dla ciebie". Nie wystawig,r
ani innych czsci ciala za bud, jakiekolwiek zderzenie nie je powanie uszkodzi. Dos¢
istotnym warunkiem zabezpieczenie przed wywagéist klar na poktadzie (w szczegnb
w linach). Obserwuj poged jej zmiany. W przypadku znacznego pogorszenrigpsgody
lepiej przeczekakryzys w pobliu brzegu. Nie ryzykuj sztormowaniasgljenie masz
pewndci, ze ci sk uda.Srodki ratunkowe musgznajdowé si¢ zawsze podeka. Wszystkie
usterki i awarie usuwaj zaraz po zauesmiu. Nie odwlekaj tego na paiej - w sytuacji kiedy
zajdzie potrzebaaycie zepsutego spgi maze juz nie by czasu na haprawy...

Przy manewrach portowych:

Podczas podchodzenie do kei nigdy nie skacz zeumgku. Zaphtanie dtoni w lire skaiczy
si¢ kapiela uderzeniem w kant nabrzg wyhamowaniem jachtu na wikasnym grzbiecie lub
wszystkim naraz. Nie skacz ngllze znacznej odlegioi. Burta oraz poktad jachtua s
najczsciej wilgotne i nie zapewniajwiasciwe] przyczepngci. Zadaniem sternika jest tak
podej¢ do kei, aby cztowiek obstugigy cumy mogt bezpiecznie Zéjna hd. W sytuacjach
awaryjnych nie odpychajerekami od gsiednich jachtow. Jeli juz musisz to rold, to uzyj
do tego bosaka lub odbijaczy, nigdb nadgorliwy - lepiej strzaskdistwe odbojowa niz
konczyrg. Podczas odchodzenia od kei peatagi ze cztowiek wypychaicy jacht na wog
musi jeszcze na niego wroci



Srodki ratunkowe i asekuracyjne

Jachty muszbyé wyposaone wsrodki ratunkowe w iléci co najmniej liczbie zatogBrodki
ratunkowe oznaczakamizelki ratunkowe, kota ratunkowe petne i podigppasy lub tratwy
pneumatyczne. Osoby nie umieg ptywa | mate dzieci powinny podczas ptywania tie
zatlazonesrodki asekuracyjne, np. kamizelki.

Podstawowesrodki ratunkowe i asekuracyjne:

- ratunkowe- te, ktére gwarantajuniemaliwienie utonkcia.

Tratwy ratunkowe pneumatyczne- znajduj sie na duych jachtach (najezciej morskich),
po znalezieniu giw wodzie lub pogcznym odpaleniu samegsiadmuchuj, stanowa baz
dla rozbitkow. Czsto zawieraj nadajniki radiolokacyjne, pywienie dtugoterminowe, leki
itp.

Kofa ratunkowe (petne i podkowy)- stanowa srodki zdolne utrzymana powierzchni wody
rozbitkow, nie gwarantgjjednak przetrwania ujemnych temperatur. Nadgan kole
powinien by umieszczony napis poday nazw jednostki i port macierzysty. Dookota
obwodu kota znajdyjsie uchwyty linowe.

Pasy ratunkowe- specjalne kamizelki, dawniej wypetnione styroy@m lub korkiem,
obecnie z pianek sztucznych, posiadggh kotnierz pod gtow, uniemaliwiajac jej tym
samym zanurzenie pod wed

Kazdy pas ratunkowy powinien byvyposaony wsrodki sygnatowe umieszczone w
specjalnych kieszeniach, takie jak:

- gwizdek sygnatowy (przymocowany do pasa na cienkieg) emitujcy sygnat
akustyczny o nateniu nie nkszym ng 110 db.

- lampka elektryczna zainstalowana w gornegcepasa i zasilana z baterii
elektrycznej uaktywnionej w chwili gdy zostanie ogfly korek z jej korpusu, a woda
morska przedostaniecsilo ogniwa (czaswiecenia nie krétszy nil0 godzin).

- torebka z tzw. proszkiem "na rekiny" - czyli barkiem anilinowym, ktéry po
wysypaniu barwi woel na kolor pomangczowy w celu wskazania miejsca. gdzie
nalezy szuka ratowanego.

Srodki te musz by¢ przechowywane razem z pasem, okresowo pgdagk oraz chronione
przed uszkodzeniami.

Rzutki ratunkowe pitkowe lub r ekawowe - tych pierwszych giraczej na jachtach nie
stosuje z uwagi na niepgzna¢. Oba typy stida do podania toatemu znajdujcego st ha
koncu 25 metrow liny ptywaka i przyholowanie go do burty jachtlbrzegu.
Specjalistyczny sprzt ratowniczy - wegorze, bojki, stiaace do przeprowadzania akcji
ratowniczej przez wyszkolonych ratownikow.

- asekuracyjngedynie pomagajw chwilach zagrgenia.

Kamizelki asekuracyjne - cienkie i wygodne, bez kotnierzy, zszap wyporncé w razie
wypadngcia za bur.

Profilaktyczne - np. tzw. "lifelina” wpinana karahczykiem w reling lub do specjalnych
mocowa na pokiadzie - glownie weglarstwie morskim, powinnogsja stosowé w
kazdych, a zwtaszczagiszych warunkach atmosferycznych. W razie wypadaiza bur
eliminuje ona ryzyko odptygrcia jachtu. Cgsto wywane g przezzeglarzy tzw. szelki, ktére
posiada 2 linki zakaiczone karaliczykami, pozwalajce s¢ wpia¢ w "lifeling".
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Apteczka

Apteczka powinna zawsze znajdawsk na jachcie, bez wzgdlu czy jest to rejs
szkoleniowy, turystyczny czy tylko krotki wypad ezgjacioimi nazagle. Nigdy nie jesteny
do kaaca przewidzié co st maze wydarzy. Dlatego posiadanie apteczki powinna by
obowigzkowe.

Przypominam, ze przed podaniem kadego leku naléy przeczytat dotaczona do niego
ulotk ¢ z informacja o sposobie @ycia i dawkowania leku.

Przedstawiam przykladawzawartd¢ apteczki na rejs. Powinien gn podzielony na 3
zestawy.

Zawartos$¢ apteczki:
|. Zestaw podstawowy:
Zranienia i urazy:

1. Gaziki dezynfekcyjne 20 sztuk alkoholowe, 20kzti¢ alkoholowe (Cutisoft wipes),
2. Plaster opatrunkowy 6¢cm i 8cm (cutiplast) paitigdku, plaster zwykty — tana- 1
sztuka,
. Banda zwykty 10cm — 5 sztuk, band&lastyczny 2 sztuki,
. Gaziki 10x10cm- 4 pakiety po 5 sztuk,
. Chusta trojitna 2 sztuki,
. Szyna elastyczna typu Sam-Splint 36 cali 1 sztuk
. Koc ratowniczy aluminiowy (emergency Blanket)sZuki,
. Rekawice lateksowe 5 par,
. Peseta plastikowa niejatowa £di,
10. Nazyczki zwykle NORMALNE (nie dla dzieci do wycinangk)
11. Sol fizjologiczna a 10ml - 5 sztuk do ptukaraa (tez do szkiet kontaktowych),
12. Agrafki.

O©oo~NOO UL~ W

Leki:

1. Leki przeciwgosczkowe, przewiwbulowe np. Ibuprofen tableki - 400 m
opakowanie, Paracetamol tablelki 500mg - opakowanie

2. Leki przeciwuczuleniowe: Claritine tabletki 1 opakanie, Hydrocortyzon krem - 1

tuba, Epi-PEn amputkostrzykawka - 1 sztuka,

Leki przeciwbiegunkowe: Imodium tabletki - 1 opalkavie,

Masci: Panthenol - 1 sztuka, Tribiotic - 10 szaszgteK.g (1 opakowanie), wazelina 1

tuba,

Krople do oczu: Sulfacetamid 1 opakowanie,

Srodki przeciw zgadze: Ranitydyna 300 mg - 1 opakuaa

Leki rozkurczowe: No-Spa tabletki - 1 opakowanie,

Choroba morska: Aviomarin tabletki 3 opakowaniayr@rizinum tabletki 1

opakowanie,

9. Krem z wysokim filterm UV

Pow
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Il. Zestaw intensywnej pomocy:

Pocket — Mask: zestaw do resuscytacji — 1 sztuka
Venflon zielony — 2 sztuki,

Strzykawki 10ml — 4 sztuki,

Igty 0.7 — 5 sztuki,

Adrenalina — 2 ampuiki,

NaCl 0.9% -500ml 1 szt.+ zestaw infuzyjny,
Agqua a 10ml — 3 sztuki.

NoakwnNpE

lll. Zestaw chirurgiczny:

Peseta chirurgiczna — 1 sztuka,

Imadto (mate) — 1 sztuka,

Pean (maty)- 1 sztuka,

Skalpel w obsadce — 1 sztuka,

Nozyczki mate 1 sztuka,

Nici chirurgiczne — Ethilon 3.0 — 2 sztuka,
Chusta jatowa — 1 sztuka,

Betadyna — mata butelka — 1 sztuka,
Anestezja ( lignocaina + adrenalina ) 20 ml — Llsaf
10 Rekawice jatowe — 1 para

11. Steri — strips — 1 opakowanie,

12. Gaziki zwykle - 1 op (mate),

13. Strzykawki 5ml — 4 sztuki,

14.1gly 0.7 — 5sztuki,

15.Aqua a 10ml — 5 sztuki.

©CoNorwNhE

Taka kombinacja ma kilka zalet. W zabtesci od potrzeby wyeiga s¢ odpowiednie
(opisane) pudetko z zestawu. K@ pudetko zaopatrzone jest wdigtéra sé¢ skresla w
zaleznosci od zuytych srodkow, wiec tatwo to pgniej uzupetnt. Oczywicie lista posiada
tez opis jak dangrodki wywac. Poza tym taki zestaw jest relatywnie TANI. Oczicie
mozna dyskutowé z cz$cia chirurgiczna, ale jak widaatwo z niej zrezygnowa Poza tym
rzadko st zdarzazeby w zalogowym rejsie nie uczestniczyt fpaRrzedstawiciel braty
medycznej. Poza tym, przed rejsem przypoihnasady udzielania pierwszej pomocy, bo
przecie maze nam to ktopot przytrafi Przy kompletowaniu spgiu (nazyczki, pesety etc.)
trzeba zadhazeby to byt sprzt w miar ,profesjonalny” z nierdzewki, bo ten z apteczek
samochodowych do niczega siie nadaje. Pojemnik (najlepiej walizeczka) poemby
sztywny, bardzo dobre strazackie mate kontenerki (pomaranczowe) z odpow. dczb
przegrodek. Majaaczke a take uchwyty i tdmy do mocowania np. ngianie etc.
Pametajmy tez o tym,ze osoby choruage przewlekle, muszpoinformowaty pozostatych
cztonkow zatogi 0 sposobie udzielania im pomodgkae zeby miaty wystarczaga ilas¢
lekdw na czas trwania rejsu.





