1. Pas ratunkowy zazwyczaj wysfpuje w
kolorze:

a) jaskrawozielonym
b) zielono-czerwonym
C) jaskrawopomarsezowym

2. Zeglujac z dzig€mi mozesz ze wzgdow
bezpieczéstwa miet dodatkowo zainstalowan:

a) wince kotwiczra
b) siatke na relingu
c) talie grota

3. Awarie azaglowania naley usuwae:
a) wzegludzesrddladowej nie wysipuja
b) szybko

c) tylko w porcie

4. Wejscie na mielizre jest zawsze:

a) nasrodladziu nie jest niczym gemym

b) niezamierzone
¢) maze by tez celowe

5. Nasrédladziu wzywamy pomocy:

a) nie wywamy sygnatovéwietinych do wzywania
pomocy

b) zataczajc swiattem krqi

¢) mrugamyswiattem w spos6b dowolny

6. Nasrodladziu wzywamy pomocy:

a) dowolnie machag rekoma

b) podnosac i opuszczaijc oba ramiona
wyprostowane do bokéw

¢) podnoszc dion w kierunku przeptywajcego
jachtu

7. W czasiezeglugi najbezpieczniej poruszé sie:

a) burt nawietrzra
b) burt zawietrza

c) burt lewy
8. Srodki ratunkowe na jachcie:

a) powinny by schowane tak, by nie przeszkadzaty
w czasiezeglugi

b) by pod kka, zaloga powinna wiedzeydzie s¢
znajdup

c) zamkngte w bakscie

9. Pozycg boczm ustalomg stosujemy przy:

a) urazach kmgostupa
b) glebokiej hipotermii
c) krwotokach z nosa

10. Widzac wypadajacego cztowieka z burg, a
mogac go ztapa tuz przy burcie nalezy:

a) pozwolé mu wpdac¢ do wody

b) wykorzyst& sytuacg i spokojnie przetrenowa
manewr ,cztowiek za bust

c) zaalarmowézatog i sprobowé go zltapé

11. Srodki asekuracyjne, np. pas
bezpieczéstwa:

a) emitup sygnaty dwickowe

b) w razie wypadrcia za bug utzrymup
cztowieka twarz nad powierzchni

c) zabezpieczajprzed wypadriciem za buk

12.Zeglujac prawym halsem gka prawa wanta:

a) bez jednej wanty dagsieglowa
b) natychmiast zmieniasz hals
C) pozostajesz na prawym halsie i usuwasz usterk

13. Co raczej nie znajduje si w pasie
ratunkowym

a) gwizdek
b) lampka elektryczna
c¢) baton energetyczny

14. Sztormowanie ma na celu:

a) ratowanie mienia

b) bezpieczne dotarcie do portu

C) zmniejszenie zagrenia statku i tadunku
wywotanego przez falowanie morza i nacisk wiatru
na wynurzon czes¢ kadtuba

15. Do gaszenia urgdzeh elektrycznych pod
napieciem nie naley stosowa gasnic:

a) sniegowych

b) pianowych
¢) halonowych

16. Ratowaniem ludzkiegazycia na morzu
zajmuj g sie jednostki:

a) SAR
b) GMDSS
c) SART



17. W czasiezeglugi:

a) najczsciej stoimy

b) mazna tylko siedzié

c) zwykle siedzimy, pozyejstopca przyjmujemy z
zachowaniem szczegdlnej 0stnosci

18. Na zdgciu przedstawiono:

a) pas bezpiecastwa
b) kamizelk asekuracyja
c) kamizelk ratunkova

19. Zauwazasz paar na dziobie jachtu,
zmieniasz kurs na:

a) potwiatr
b) baksztag
c¢) bajdewind

20. Zasada jedna ¢ka dla jachtu, druga dla
siebie méwi o tym:

a) aby zawsze miena uwadze zimaoze wystpi¢
potrzeba nagtego zlapanig szegd i dlatego te
zawsze powinno simie¢ jedrg reke wolng

b) aby chodic po jachcie zawszeestzegd

trzymat
c) taka zasada nie istnieje

21. Prawidtowa obstuga kuchenki gazowej na
jachcie przy zakrecaniu to:

a) zakecenie kurka przy kuchence, gtéwny zawor

zakrca st jedynie podczas wymiany butli gazowe;j
b) zakecenie zaworu gtéwnego przy butli gazowej
a po zgénieciu palnika, kurka kuchenki gazowe;j

c) kolejna¢ nie ma znaczenia

22. Przed wyplyniciem wewnatrz jachtu:

a) zamykasz kabén nie ma co patrzena batagan
b) robisz porzdek, sztalujesz wszystkiezno
lezace rzeczy

) nastawiasz wadna herbati zostawiasz wraek
na kuchence

23. Sygnakwietiny lub dzwigekowy sktadajacy
sie z grupy trzech krétkich, trzech dtugich i
trzech krotkich oznacza:

a) jeden z sygnatéw ostrzegawczych
b) sygnat najbezpieczniejszego postoju
c) jeden z sygnatow wzywania pomocy

24. Wejscie na mielizre przy duzej predkosci
jachtu jest:

a) maliwe tylko na matych jachtach
b) niebezpieczne, magowst& duze uszkodzenia
c) zalecaa metod) sztrandowania

25. Zeglujac bajdewindem widzisz rozdarcie na
foku:

a) zrzucasz i foka i grota, na silniku jak najszgpc
ptyniesz do najbliszego portu

b) zrzucasz foka, kontynuujegeglug na samym
grocie i w mia¢ mozliwosci wymieniasz foka na

innego
c¢) kontynuujeszeglug:, mate rozdarcia nieas

grozne

26. Mielizna nawietrzna to:

a) taka mielizna, na ktgmwchodzimy od jej strony
nawietrznej

b) taka mielizna, na ktgwchodzimy od
nawietrznej strony jachtu

c) taka mielizna, na ktgmwiatr nas dodatkowo
wpycha

27. Uzywane na jachcie obuwie powinno
charakteryzowa¢ sie:

a) duza slizgalndscia
b) duza przyczepnécia
¢) podeszwa powinna byv kolorze czarnym

28. Po wywrotce jachtu ubranie g cztowieka w
wodzie w kilka warstw ubrania:

a) zmniejsza szanse peyeia cztowieka w wodzie
b) nie wplywa na szanse przeia cztowieka w
wodzie

c) zwieksza szanse przgcia cztowieka w wodzie




29. W czasie gotowania rozlat giolej na
gretingi:

a) mazna go nieicierat az do czasu zmywania po
obiedzie

b) decyzja co zrobizalezy od ilosci rozlanego
oleju

C) nalery go natychmiast wytrzescierka z
detergentem np. Judwikietn

30. Zeglujac bajdewindem w poblizu brzegu
widzisz rozdarcie na grocie:

a) zrzucasz grota i zmieniasz hals by odélakaod
brzequ

b) zrzucasz grotaeglujesz na samym foku nie
zmieniapc kursu

c¢) kontynuujeszeglug:, mate rozdarcia nieas
grozne

31. Pozycja HELP to:

a) spos6b wzywania pomocy

b) sposéb utzenia ciata w wodzie zmniejszay
utrak ciepta z organizmu

) sposéb ulzenia ciata w wodzie zwkszapcy
utrat ciepta z organizmu

32. Zejcie z mielizny jest tatwiejsze gdy:

a) jest to mielizna zawietrzna
b) jest to mielizna nawietrzna
¢) w obu wypadkach jest rownie trudno

33. Holujac inny jacht réwnolegle mamy go:

a) ustawiony w tzw. jodetk

b) przy burcie
C) za ruf

34. Zmniejszenie utraty ciepta z organizmu
mozemy uzyska:

a) zakladajc wiele warstw ubng tzw. cebulka
b) ubierajc tylko ciepty sweter
¢) zdejmugc ubranie przed wpadygiem do wody

35. Szok termiczny spowodowany jest:

a) wychtodzeniem organizmu

b) powolry utrat ciepta

) gwalttownym zwzeniem naczy krwionasnych
wywolanym ré&nica temperatur

36. Czlowiekowi, ktéry wypadt za buri, koto
ratunkowe nalezy rzucaé blisko niego:

a) od jego strony nawietrznej
b) od jego strony zawietrznej
c) od tej strony, w kt@rma zwrdcon twarz

37. Nasrddlgdziu po wypadnieciu cztowieka za
burt e w pierwszej kolejndci:

a) podnosimy alarm i odnotowujemy pozycj
b) wyrzucamy za bugtsrodek ratunkowy

c) odptywamy 2 diugéci jachtu by spokojnie
wykona manewr cziowiek za burt

38. Podczageglugi wplywasz na mielizg, co
robisz:

a) luzujeszagle, podnosisz miecz i ptefvgterova

i spychasz jacht pychem

b) wybieraszagle, podnosisz miecz i ptetw
sterows i spychasz jacht pychem

¢) wchodzisz do wody i spychasz jacht z mielizny

39. Przy awariach olinowania statego naley:

a) kontynuowa zegluge

b) jak najszybciej spravj by uszkodzony element
nie pracowat

c) spokojnie usuw@awarke mimo tego, i
uszkodzony element pracuje

40. Po wywrdéceniu sj jacht tonie:

a) zatoga nie odptywa od jachtu
b) zatoga odptywa od jachtu na bezpieczn

odlegtai¢
C) nie ma znaczenia co zrobi zaloga

41. Hol rownolegly sktada s maksymalnie z:

a) 3 jednostek
b) 2 jednostek

c) 4 jednostek

42. Na zdgciu przedstawiono:

Q

a) podkowg ratunkove
b) koto asekuracyjne
c) koto ratunkowe




43. W wypadku uszkodzenia poszycia jachtu
nalezy:

a) wystarczy wybierawode wiadrem

b) wezwa pomoc

c) jak najszybciej ustalimiejsce przecieku, oceni
czas do momentu utraty ptywakwd jednostki,
powstrzyma gtéwny strumié wody dostajcy s
do wretrza jachtu

44. Podczas wchodzenia lub schodzenia z jachtu
informowanie o tym fakcie jest:

a) konieczne ze wzgliéw bezpiecaistwa
b) wwiecone tradygj zeglarsla
) nie ma znaczenia dla bezpietzt®va i tradycji

45. W czasie manewru sztrandowania jacht
ustawiamy:

a) dziobem do wiatru i fali
b) rufy do wiatru i fali
c) burt do wiatru i fali

46. Uzywanie silnika podczas wykonywania
manewru ,podejscia do cziowieka” jest:

a) niedopuszczalne ze wzdbw bezpieczéstwa
b) profanacj odwiecznych zasazkglarstwa
c¢) dopuszczalne byle manewr byt bezpieczny i

skuteczny

47. Obowhpzkiem prowadzycego jacht,
natychmiast po wywrotce jest:

a) zabezpieczenie telefonu komorkowego przed
zmoczeniem celem wzywania pomocy

b) podgcie proby postawienia jachtu ngsite

c) przeliczenie zalogi i dopilnowanie aby wszyscy
zatazyli $Srodki ratunkowe

48. SAR to skrét od:

a) Search And Rescue
b) Search And Research
c) Safe And Rescue

49. Powierzchné ozaglowania dostosowujemy
do:

a) humoru sternika
b) tylko warunkéw pogodowych
c¢) warunkéw pogodowych i umighosci zatogi

50.Smieci na jachcie:

a) zbieramy do workéw i wyrzucamy rekie w
miejscach do tego przeznaczonych

b) zbieramy do workéw i wyrzucamy nadkie w
odludnym miejscu

¢) wyrzucamy bezpwednio do wody

51. Pierwsz czynndciag po wywrdceniu jachtu
jest:

a) sprawdzenie stanu zatogi

b) zabezpieczenie jachtu przed ‘grzybem’

c) zabezpieczenie ospta i wyposaenia
ruchomego przed zagimiem

52. Pas ratunkowy powinien by wyposaony w
srodki sygnatowe:

a) tylko gwizdek i proszek baragy wock

b) gwizdek, lampka elektryczna, proszek baowi
wode

c¢) gwizdek, lampka elektryczna, proszek baoyi
wode, pistolet sygnatowy

53. W przypadku gkbokiej hipotermii
poszkodowanego:

a) natychmiast przebieramy w syadziez

b) zosatwiamy w wodzie by nie tracit szybciej
ciepta

c) ocieplamy bardzo powoli

54. Zauwaiasz paar na srodokr eciu jachtu,
zmieniasz kurs na:

a) poétwiatr, tak by ogieznalazt st po zawietrznej
b) péiwiatr, tak by ogig znalazt s} po nawietrznej
c) bajdewind

55. Wylewanie paliwa za burt jest:

a) zabronione
b) dozwolone
C) nie ma znaczenia dfsodowiska

56. Po jachcie poruszamy si
a) po burcie nawietrznej

b) po burcie zawietrznej
c) zgodnie z zasadrzech punktéw podparcia

57. Podawanie alkoholu osobom znajdggym sie
od pewnego czasu w wodzie jest:

a) dozwolone
b) zabronione

C) gestem przyjai



58. Sztrandowanie jest to:

a) niezamierzone wajie na mielize
b) celowe wejcie na mielizg
C) wyciaganie jachtu na brzeg po sezonie

59. W przypadku gdy ogié zauwazono na
dziobie nalezy ptynaé:

a) bajdewindem
b) péiwiatrem
c) baksztagiem

60. Holujac inny jacht szeregowo mamy go:

a) za ruf
b) przy burcie
C) nie stosuje sitego typu holowania

61. Po wywrotce jachtu, w przypadku braku
mozliwosci postawienia jachtu wiasnymi sitami,
nalezy:

a) ptyra¢ wptaw do najbliszego brzegu

b) dryfowa razem z jachtem lub na zmontowanej
tratwie

C) wysta® po pomoc osahumiejca najlepiej
plywaé

62. Do kota ratunkowego wchodzimy :

a) podptywaic pod koto

b) chwytamy si obiema ¢koma

¢) zakladamy koto przez glew zakltadamy pod
pachy

63. Bezpieczne sztrandowanie mioa
przeprowadzi¢ na:

a) mikkim dnie
b) kamienistym dnie
¢) nie dotykajc jachtem dna

64. Ratowaniezycia ludzkiego przez staby
ratownicze jest:

a) bezptatne
b) zalery od sytuacji
C) ptatne

65. Zeglujac zauwazasz rozdarcie nazaglu, co
robisz:

a) zeglujesz dalej, rozdarcie jest niewielkie

b) natychmiast zrzucasz uszkodzaagiel

c) zeglujesz dalej, a w najabzym porcie szukasz
zaglomistrza

66. Objawy udaru stonecznego to:

a) biegunka, béle brzucha
b) chory ciagle wymiotuje i ma podwsszona

temperatug ciata
c) czerwona twarz, chory dyszy i jest zamroczony

67. Wchodzc do rzeki celem zepchrcia todki z
mielizny nalezy:

a) nastawd wode na herbat

b) przywihzat sie ling do jachtu

c) zalary¢ srodek ratunkowy, oraz obuwie typu
trampki lub adidasy

68. Podczageglugi prawym halsem, lewa wanta
urywa sie, nalezy:

a) zachowa spokoj, i wezwa WOPR
b) pozosta na prawym halsie i sprébowasuryd

usterle

¢) zmient hals na przeciwny

69. W przypadku umiarkowanej hipotermii
poszkodowanego:

a) mozna pocestowa rumem

b) przebieramy w sugtodziez, podajemy stodk
cieph herba¢

C) nie rozbieramy z mokrej odzig ogrzewamy
powoli

70. Ogrzewanie cztowieka, ktory ulegt
przechtodzeniu po wygciu z wody nalezy
przeprowadzag:

a) stopniowo
b) szybko
C) nie ma potrzeby ogrzewania go

71. Podczageglugi prawym halsem, prawa
wanta urywa sk, nalezy:

a) pozosténa prawym halsie i sprobowasuraé
usterle

b) odkeci¢ lewa want dla zrownowaenia sit
dziatapcych na maszt

¢) zmient hals na przeciwny

72. W wypadku uszkodzenia poszycia nag:

a) dopdki woda nie wylewaesk zzy nie ma si
czym przejmowéa

b) na spokojnie wylewawode wiadrami z wigtrza
jachtu

c) jak najszybciej zlokalizowa powstrzyméa
gtéwny strumié wody dostajacy sido wretrza
jachtu




73. Aby jacht podczas wywrotki nie zanurzyt s
masztem w dét (nie zrobit "grzyba™) nalezy:

a) holow& jacht do brzegu

b) stara¢ na mieczu zwgikszapc moment prostagy
i probowa postawt jacht

c) wezw& pomoc i jak najszybciej odptyt od
jachtu

74. Nasrédlgdziu wzywamy pomocy:

a) nadajc dowolne sygnatywietine

b) nadajc sygnakwietlny sktadaicy sk z trzech
krétkich blyskéw, trzech diugich blyskéw i trzech
krotkich blyskéw

¢) nadagc sygnakwietlny sktadagcy sk z trzech
dtugich btyskéw, trzech krétkich btyskéw i trzech
diugich btyskow

75. Kamizelka asekuracyjna jestrodkiem
ratunkowym:

a) tak
b) nie

76. Nasrodladziu wzywamy pomocy:

a) za pomograkiet lub pociskow wyrzucajacych
biate gwiazdy

b) za pomog rakiet lub pociskéw wyrzucagych
czerwone gwiazdy

¢) za pomog zielonych rac

77. Nasrédlgdziu wzywamy pomocy:

a) gtasno krzycac

b) wciagajac pod saling dowolnflage

c) wywieszajc flage i umieszczos nad ni lub pod
nia kule badz przedmiot podobny do kuli

78. W przydaku ptytkiej hipotermii
poszkodowanego:

a) ma@na mu na rozgrzewkpoda alkohol
b) przebieramy w suglodziez, podajemy stodk
cieph herba¢

c) zostawiamy w mokrej odzig

79. Morskie Ratownicze Centrum
Koordynacyjne w Polsce znajduje s w:

a) Gdaisku
b) Swinoujsciu
c) Gdyni

80. W czasiezeglugi wyrwato knage z poktadu:

a) wzywasz pomocy

b) nalery jak najszybciej wdczyc silnik

c) zeglujesz dalej i w miarmozliwosci doktadnie
naprawiasz usteek

81. Zauwazasz paar na rufie jachtu, zmieniasz
kurs na:

a) potwiatr
b) baksztag
¢) bajdewind

82. Podczas poruszania ¢ipo jachcie stosujemy
zasad:

a) manewru ,Monachijskiego”
b) jedna eka dla jachtu druga dla mnie
c) wszystkie ¢ce na poktad

83. Nasrodladziu wzywamy pomocy:

a) zataczajc flaga lub podobnym przedmiotem
kregi

b) wyrzucajc za bur¢ duza ilos¢ przedmiotow

c) pozdrawigjc dioni przeptywajce obok jachty

84. W czasiezeglugi rozdart sie zagiel:

a) sptywasz do najliszego portu by napraivi
usterle

b) zrzucasz uszkodzomggiel, kontynuujc zegluge
starasz sinaprawt usterle, jesli nie jest to
mozliwe korzystasz z pomocxaglomistrza na
ladzie

C) wzywasz pomocy

85. Podczas ktadzenia lub stawiania masztu
nalezy:

a) zachowé szczegbla ostraznosc i nie
wykonywa polecé sternika

b) zachowa szczeqgdla ostraznosé | doktadnie
wykonywa polecenia sternika

¢) zachowa szczeg6bla wrogas¢ wobec sternika

86. Na jachcie mieczowo-balastowym lub
balastowym cztowieka z wody na poktad
podejmujemy z burty:

a) zawietrznej
b) nawietrznej
C) nie ma znaczenia, z ktorej burty



87. Podany hol montujemy na jachcie:

a) tylko na dziobie

b) tylko na rufie

¢) najlepiej blisko osi obrotu jachtu, np. koto
masztu

88. Koto ratunkowe powinno byé:

a) przymocowane na state do jachtu

b) luzno wiszce

c) zabezpieczone przed samoczynnym
wypadneciem, nie przymocowane na state

89. Gdy wypadniemy za burg i zostarg podane
nam §rodki ratunkowe nalezy:

a) nie wywa¢ gdy s nawet nieznacznie uszkodzone
b) sprawdat czy maj odpowiedni atest
C) niezwlocznie je zalty¢ na siebie

90.Zeglujac lewym halsem gka lewa wanta:

a) bez jednej wanty dagsteglowa

b) pozostajesz na lewym halsie i prébujesz géun
usterle

¢) natychmiast zmieniasz hals

91. Latwiej jest zegé z mielizny:

a) zawietrznej

b) nawietrznej

c) zefcie z mielizny bez pomocy ratownikéw nie
jest maliwe

92. Objawami umiarkowanej hipotermii sa:

a) odetwienie, brak dreszczy, utrata orientacji,
trudnai¢ w méwieniu

b) sztywnd¢ miesni, utrata przytomngei, zrenice
rozszerzone, puls staby

c) dreszcze

93. Przedmioty luzem znajdugce sie pod
poktadem przed wyplynieciem nalezy:

a) zostawd tak jak g
b) zasztatlowa
c) przetay¢ w jedno miejsce

94. Przed kadym wyjsciem z portu na wod
nalezy sprawdzi¢ m.in.:

a) ilos¢ srodkdéw ratunkowych, gaice, apteczk
b) czy jest silnik
c) zapasy wody

95. Swiatowy Morski System tacznaici
Alarmowej i Bezpieczaistwa to inaczej:

a) SAR
b) GPS
c) GMDSS

96. Numer ratunkowy na Mazurach czy nad
Baltykiem to:

a) 601 500 500
b) 601 100 100
¢) 501 100 100

97. Kazdy jacht wyposazony w silnik musi miet
na poktadzie:

a) koc ganiczy
b) ganice
c) telefon komoérkowy

98. Cune z jachtu na lad powinno sk podawat:
a) przyknagowando jachtu, skae z ng w reku

b) przyknagowamdo jachtu, rzucag ja z jachtu
¢) zaknagowanw potowie dtugdci

99. Po wywrotce jachtu dowodgcy w pierwszej
kolejnosci powinien:

a) upewnt sie, czy wszyscy cztonkowie zatogi s
na powierzchni

b) sprawdz liczebna¢ zatogi

c) zabezpiecayosprzt jachtu

100. Na lekkim jachcie mieczowym czlowieka z
wody podejmujemy burta:

a) nawietrzn
b) zawietrzi

) nie ma znaczenia ktpburty

101. Przy temperaturze wody +15 stopni C
czlowiek znajdujacy sie w wodzie ma szang
przezycia przez okoto:

a)lh
b)5h
c)20 h

102. Manewr ,podejscie do cztowieka” musi
byé:

a) bezpieczny i skuteczny
b) skuteczny
c) elegancki




103. Przed kadym wyjsciem z portu na woc 109. Objawami gkbokiej hipotermii sa:
nalezy sprawdzié¢ m.in.:
a) sztywng¢ miesni, utrata przytomngei, zrenice

a) przede wszystkim czy gagle rozszerzone, puls staby
b) zawleczkisciagacze, olinowanie state b) dreszcze
C) zapasyywnosci c) odertwienie, brak dreszczy, utrata orientacji,

trudnai¢ w méwieniu

104. Na zdgciu przedstawiono:

110.Srodki asekuracyjne nalezy naktada¢:

a) wszystkim cztonkom zatogi, w d#ié w nocy
b) wszystkim czlonkom zatogi w hocy
c) tylko w dzig

111. Opuszczenie jachtu powinno hydecyzp:

a) przemylang
b) najlepiej pierwszego oficera
c) calej zatogi

a) pas ratunkowy
b) pas bezpiechstwa 112. Na zdgciu przedstawiono:

c) kamizelle asekuracyja

105. Czas przgycia cztowieka za burt, w
wodzie o temperaturze od +£C do +4C wynosi:

a) podczas intoksykacji me ulec wydtaeniu

b) okoto 30-60 minut

¢) maze by nieco wydhrony powyej 5 minut,
jezeli zalazymy wiecej ubra i przyjmiemy pozyaj
HELP

106. W czasiezeglugi liny: a) podkowe ratunkove
b) podkowve asekuracyjm
a) mog by¢ porozrzucane c) koto ratunkowe
b) musa by¢ sklarowane by nikt gina nich nie
poslizgnat 113. Z ktorej burty podnosi sé cztowieka, ktory
c) wszystkie nie przyczepione na sztywno liny wpadt do wody:

mozna pozostawi na hdzie
a) z nawietrznej

107. W czasieeglugi nalery zwrdcié szczegolyg b) z zawietrznej

uwagg na: ¢) w zaleznosci od jachtu ktérym ptyniemy

a) przelatujcy bom 114. Jacht po wywrotce lgy na boku, w jaki

b) prae steru sposob zabezpiecayjacht przed dalszym

c) odbijacze obrotem i zrobieniem ,grzyba”:

108. Przy schodzeniu z mielizny nawietrznej a) wchodzc na wystajca z wody czs¢ kadtuba

nalezy m.in.: b) wktadajc koto ratunkowe pod top masztu
c) jedna osoba zaktada wszystkie kamizelki

a) natychmiast zrzuczagle asekuracyjne i trzyma top masztu

b) wybra zagle z fokiem pracagym wstecz,

podnigé miecz i przebalastowgacht na 115. W Polsce Pomochicze Centrum

zawietrzn Koordynacyjne stuzby SAR znajduje sk w:

c) prébujemy obrééijacht pod fale
a) Swinoujsciu
b) Kotobrzegu
c¢) Gdyni



116. Objawami plytkiej hipotermii sa:

a) dreszcze

b) sztywnd¢ miesni, rozszerzonérenice, stabe
bicie serca

c) odetwienie, brak dreszczy, utrata orientacji,
trudnas¢ w méwieniu

117. Sztrandowanie jest to:

a) niespodziewane wgjie na mielizg

b) celowe wejcie na mielize w sytuacji ratowania
zycia

¢) nie stosuje sitej techniki na morzu

118. Na zdggrl'u_arzedstawmno:

a) pas ratunkowy
b) pas bezpiecshstwa
c) linke asekuracyja

119. Ratowanie spregtu i mienia przez stwby
ratownicze jest:

a) zaley od sytuaciji

b) ptatne
c) bezptatne

120.Zeglujac zauwazasz usterl, co robisz:
a) ptyniesz dalej nie zmienigj kursu

b) starasz sija w miak mozliwasci usuracé
C) zostawiasz usugtie jej bosmanowi w porcie

121. Utrzymywanie porzdku na pokiladzie:

a) utrudnia znalezienie wszelkich rzeczy
b) jest zasaglbezpiecznegaeglowania
) ufatwia manewrowanie

122. Podczageglugi w razie awarii szotow foka
nalezy:

a) kontynuowa zeglug;, najlepiej baksztagiem
b) zrzuct zagiel, podjc¢ préke naprawienia szotéw
C) wezw& pomoc

123.Zeglujac jachtem kabinowym zatoga i
kapitan:

a) mog, caly czas sta
b) powinni caly czas sta
C) powinni caly czas siedzie

124. Refowanie jest przejawem:

a) zdrowego rozgiku
b) brawury
c) tchoérzostwa sternika

125. Sternik w czasieeglugi osobom
nieumiejacym plywaé wptaw powinnien:

a) pozostawd wybor czy ubiera pasy ratunkowe
b) nakazé zalazenie paséw ratunkowych
c) zalect nauczenie giptywania

126. W przypadku ztamania masztu:

a) pozwalasz jachtowi dryfowajest to moment
relaksu

b) jak najszybciej uruchamiasz silnik,
zabezpieczasz kadtub przed uderzeniami ztamanej
czgsci masztu

c¢) zwykle nie da sinic zrobg, naley wezwa

pomoc

127. Po wywrotce jachtu na Mazurach nalgy
jak najszybciej odptynaé wptaw od jachtu:

a) tak
b) nie
) nie ma to znaczenia

128.Zeglujac lewym halsem gka prawa wanta:

a) natychmiast zmieniasz hals
b) pozostajesz na lewym halsie i prébujesz aéun

usterle

c) da s¢ zeglowa bez jednej wanty

129.Zeglujac prawym halsem gka lewa wanta:

a) pozostajesz na prawym halsie i prébujesz aésun
usterle

b) da s¢ zeglowa bez jednej wanty

¢) natychmiast zmieniasz hals

130. Koto ratunkowe do osoby znajdujcej sie w
wodzie rzucamy:

a) na zawietrznstrore osoby w wodzie
b) jesli osoba w wodzie jest prawgrzna to z
prawej strony, jéi leworgczna, z lewej
€) na nawietrza strore 0soby w wodzie




131. Osobie wyaibionej mozna podawa
alkohol:

a) tak
b) nie
) nie ma to znaczenia

132. Zapalanie zapalniczki celemdwietlenia
wnetrza bakisty z paliwem jest:

a) niedopuszczalne i niebezpieczne
b) mazliwe gdy ma si gotows gasnice pod kka
c¢) dopuszczalne tylko podczaeglugi

133. Bardziej niebezpieczny jest przeciek
kadtuba:

a) ponkej linii wodnej
b) powyzej linii wodnej
€) nowoczesne jachty nie przeciekaj

134. Po wywrdceniu s jacht pozostaje na
powierzchni:

a) zatoga nie odptywa od jachtu

b) zatoga odptywa od jachtu na bezpieczn
odlegtai¢

C) nie ma znaczenia co zrobi zaloga

135. Dosrodkéw ratunkowych zaliczamy:

a) pasy bezpiechstwa, pasy ratunkowe, tragw
ratunkovy

b) tylko koto ratunkowe

) pasy ratunkowe, koto ratunkowe oraz tratw

ratunkova

136. Przy schodzeniu z mielizny zawietrznej
nalezy m.in.;

a) natychmiast zrzuevagle
b) wybra zagle i podni& miecz
C) wezwa pomoc

137. Dosrodkéw asekuracyjnych nalea:

a) pas (szelki bezpiearsgwa), koto ratunkowe
b) kamizelka asekuracyjna, pas ratunkowy
c) pas (szelki) bezpiecastwa, kamizelka

asekuracyjna

138. Pas bezpieczstwa to inaczej:

a) lajflina
b) pas ratunkowy
c) tzw. szelki

139. W czasiereglugi o zat@eniu kamizelek
ratunkowych decyduje:

a) kapitan
b) najblizsza jednostka WOPR

c) zatoga wspélnie

140. Zmniejszenie utraty ciepta z organizmu
mozemy uzyska:

a) masujc ramiona i uda w oks®onych odsgpach
czasu

b) podajc ciepte napoje np. herlgat

C) stosujc odpowiednie ulzenie ciata, zwane
pozycp HELP

141. Cztowiekowi znajdupcemu s¢ w wodzie
koto ratunkowe podajemy na jego strog:

a) hawietrzn
b) najblizsza
C) zawietrzi

142. Jachtem manewrujemy w sposéb:
a) bezpieczny, stosig tylko manewry ztaone

b) brawurowo
c) bezpieczny, stosag manewry najprostsze

143. Pierwsa czynndicia, ktdrg nalezy wykonaé
po zauwaeniu czlowieka za burg jest:

a) podanie myrodkdéw ratunkowych
b) podptynecie do niego w bajdewindzie
c) wezwanie WOPR

144. Jakiego typu génica najlepiej ugasié pozar
silnika na jachcie:

a) pianovg
b) proszkow
C) piaskovg

145. Podczageglugi w razie awarii szotow grota
nalezy:

a) zrzuct zagiel, unieruchondibom w diametralnej
jachtu, podi¢ préke naprawy szotéw

b) kontynuowa zeglug, najlepiej bajdewindem

C) wezwa pomoc

146. Podczageglugi bajdewindem zauwaasz
pekajacy sztag, co robisz:

a) natychmiast odpadasz do fordewindu
b) luzujeszzagle i stajesz w dryf
¢) wchodzisz w ling wiatru




147. W czasieeglugi w bardzo stoneczny dzie
noszenie nakrycia gtowy jest:

a) ekstrawagangj
b) nie ma takiej potrzeby
c) konieczne, ochrona przed udarem

148. ,Oszczdnosé” ruchdw cztowieka
przebywajacego w zimnej wodzie sprzyja:

a) wydhwzeniu czasu przgcia
b) polepszeniu samopoczucia
c) skréceniu czasu przgcia

149. Cztowiekowi, ktéry wypadt do wody w
pierwszej kolejnasci rzucamy zwykle:

a) pas ratunkowy
b) koto ratunkowe
C) pas bezpiecastwa

150. W przypadku uszkodzenia steru:

a) zakladamy rumpel awaryjny i kontynuujemy
zeglug do obranego portu

b) ster jest urmzeniem, ktére na jachcie nie ulega
awarii

c¢) kontynuujemyzeglug, to drobna awaria




