Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Zeglarski
RATOWNICTWO - zeglarz jachtowy (Wersja: 15062000)

1. Przy temperaturze wody +15°C cztowiek znajdujacy si¢ w wodzie ma szansg
przezycia przez okoto:

a) 10 godz.

b) 5 godz.

c) 20 godz.

14. Pozar silnika najlepiej mozna zgasi¢ za pomoca:
a) mokrego piasku
b) gasnicy pianowe;j
c¢) gasnicy proszkowej

2. Podawanie alkoholu osobom znajdujacym si¢ od pewnego czasu w wodzie
jest:

a) dozwolone

b) zabronione

¢) gestem przyjazni

15. Szok termiczny spowodowany jest:
a) powolng utrata ciepla
b) gwaltownym zwezeniem naczyn krwionosnych wywotanym réznica
temperatur
¢) wychtodzeniem organizmu

3. Gwatltowne poruszanie si¢ cztowieka w zimnej wodzie powoduje:
a) polepszenie samopoczucia, lecz nie ma wptywu na czas przezycia
b) wydtuza czas przezycia

C) skraca czas przezycia

16. “Oszczednos¢” ruchow cztowieka w zimnej wodzie sprzyja:
a) polepszeniu samopoczucia
b) wydtuzeniu czasu przezycia
c) skrdéceniu czasu przezycia

4. Cztowiekowi, ktory wypadt za burtg nalezy w pierwszej kolejnosci :
a) rzuci¢ koto ratunkowe lub inny $rodek ratunkowy
b) wysta¢ na ratunek najlepiej umiejacego ptywac cztonka zatogi
¢) uswiadomic, ze bedzie podjety manewr “cztowiek za burta” .

17. Do wywrdconego jachtu, ktoremu chcemy udzieli¢ pomocy, najlepiej podejs¢:
a) od jego strony nawietrznej
b) od jego strony zawietrznej
c) z petng predkoscig

5. Po wywrotce jachtu nalezy w pierwszej kolejnosci:
a) zabezpieczy¢ jacht przed odwroceniem sig stepka do gory
b) zabezpieczy¢ dokumenty jachtu i cztonkow zalogi

c) sprawdzi¢ czy wszyscy cztonkowie zatogi sa na powierzchni .

18. Po wywrotce jachtu nalezy w pierwszej kolejnosci:
a) ratowa¢ prowadzacego jacht
b) ratowac osprzgt jachtu i rzeczy osobiste zatogi
¢) sprawdzi¢ czy wszyscy cztonkowie zatogi sa na powierzchni .

6. Cztowiekowi, ktory wypadt za burtg, koto ratunkowe nalezy rzucaé blisko
niego:
a) od jego nawietrznej
b) od jego zawietrznej
¢) od tej strony, w ktora ma zwrocona twarz .

19. Po wywrotce jachtu nalezy przede wszystkim ratowac:
a) dokumenty jachtu
b) rzeczy osobiste zatogi
¢) wszystkich ludzi znajdujacych si¢ w wodzie

7. Ubranie si¢ w kilka warstw odziezy w wodzie, po wywrotce jachtu:
a) zmniejsza szanse przezycia
b) nie wplywa na szanse przezycia
¢) zwigksza szanse przezycia

20. Za niesienie pomocy w przypadku wypadniecia cztonka zatogi za burte,
odpowiada:
a) najblizsza placowka WOPR
b) prowadzacy jacht
c) lekarz, jezeli znajduje si¢ na poktadzie

8. Pozar silnika na jachcie najlepiej mozna ugasi¢ gasnica:
a) pianowa
b) proszkowa
¢) piaskowa

21. Po wywrotce na silnym wietrze jacht zaczyna tona¢. Nalezy ptyna¢ do brzegu:
a) najblizszego
b) nie ma znaczenia do ktérego brzegu (nawietrznego czy zawietrznego)
poplyniemy, najwazniejsze aby zaloga trzymata sig¢ razem
) nawietrznego

9. Pozycja HELP to:
a) sposob utozenia ciala w wodzie zmniejszajacy utrate ciepta z organizmu
b) spos6b wzywania pomocy
¢) sposOb zawarcia znajomosci

22. Czlowiek, ktéremu rzucono kolo ratunkowe:
a) ktadzie si¢ na nim
b) zaktada je przez glowg pod ramiona
¢) trzyma sig go regkoma

10. Szok termiczny to:
a) szybka utrata ciepta
b) gwaltowne zwgzenie naczyn krwiono$nych wywotane roznica temperatur
C) przegrzanie organizmu

23. Ogrzewanie cztowieka, ktory ulegt przechtodzeniu po wyjgciu z wody nalezy
przeprowadzac:

a) stopniowo

b) szybko

C) grzecznie

11. Pas ratunkowy jest srodkiem ratunkowym zapewniajacym:
a) utrzymanie cztowieka na powierzchni wody przez 1 godzing
b) ratowanie cztowieka z wszelkich trudnych sytuacji w czasie zeglugi
¢) utrzymanie cztowieka na powierzchni wody w pozycji umozliwiajacej
swobodne oddychanie (twarza do géry)

24. Po wywrotce jachtu nalezy w pierwszej kolejnosci:
a) zrzuci¢ zagle
b) upewnic sig, czy wszyscy cztonkowie zatogi sa na powierzchni
¢) rozda¢ kamizelki ratunkowe

12. Gdy cztowiek wypadnie za burtg nalezy:

a) skoczy¢ za nim

b) wzywac pomocy

¢) rzuci¢ mu $rodek ratunkowy i wykona¢ jachtem manewr umozliwiajacy
podjecie cztowieka z wody

25. Aby zabezpieczy¢ wywrocony jacht przed odwroceniem sig¢ masztem w dot
nalezy:

a) podwiaza¢ pod top masztu koto ratunkowe lub kapok

b) usia$¢ na mieczu

¢) usia$¢ na wystajacym z wody kadtubie

13. Dolne troki pasa ratunkowego powinny przechodzié¢:
a) wokot pasa
b) migdzy pachwinami i wokoét pasa
c) wokot szyi

26. Zmniejszenie utraty ciepla z organizmu mozemy uzyskac:
a) stosujac odpowiednie utozenie ciata, zwane pozycja HELP:
b) masujac ramiona i uda w okreslonych odstgpach czasu
¢) podajac chtodne napoje np. Coca Colg

27. W miarg obnizania temperatury wody, czas przezycia cztowieka w wodzie:
a) maleje
b) ro$nie
C) pozostaje bez zmian
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