Weekendowy kurszeglarski na stopieé zeglarza
jachtowego

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM KURSU

Wersja 12 dniowa,.

(Organizator zastrzega miwvo$¢ zmian w niniejszym kalendarzu programowym).
Wszystkie zajecia odbywajsic nad Zalewem Zegragkim w drodku WKS- Zegrze,
ul. Groszkowskiego 8.

Zaj. 1. - Zajecia praktyczne:

W programie: Podziat na wachty, taklowanie jachtpraca zalogi na jachcie i w porcie, obstuga
stanowisk manewrowych, praca cumami, szpringamnawaowanie foda na
pagajach i na silniku. Nauka podstawowyctridw. Praca bosakiem i odbijaczami.
- Wyktad teoretycznyPrzepisy cz. I.

Tematyka:

Program szkolenia na stopigeglarza jachtowego.

Uprawnieniazeglarza jachtowego oraz warunki dopuszczenia daregul.

Etykieta jachtowa-zasady zachowaniarsa jachcie i obyczajeeglarskie.

Prawo drogi.

Sygnaly wzywania pomocy.

Wypadki i awarie — zasady pepbwania.

Zaj. 2. - Zajecia praktyczne:

W programie: Praca zatogi na jachcie i w porciaw&inie i zrzucanieagli, praca sterem,
trzymanie kursu, ostrzenie, odpadanie.

- Wyktad teoretycznyBudowa jachtu cz. I.

Tematyka:

Nazewnictwo podstawowych gzxi sktadowych jachtdrédladowego.

Zaj. 3. - Zajecia praktyczne:

W programieCwiczenie manewrdw prostych tj. plywanie zadanynskun, pracaaglami,
zatrzymywanie jachtu, wystawianiagli na wiatr ( hamowanigaglami ), refowanie.

- Wyktad teoretycznyBudowa jachtu cz. II.

Tematyka:

Zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjachitpwymi.

Zasady eksploatacji jachtowego silnika przyczepnego



Zaj. 4. - Zajecia praktyczne:

W programie: Zwrot przez sztag, 6semka sztagéwazenie poznanych manewrow prostych.
- Wyktad teoretycznyRatownictwo jachtowe cz.l
Tematyka:
Srodki bezpieczéstwa i sposoby postugiwaniagsiimi.
Zasady zachowaniaegpo wywrotce jachtu.
Zegluga w niebezpiecznych warunkach.
Wiadomdaci o ratownictwie na wodadirddladowych.
Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach kiohs
» Morska Shiba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR)
* Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne
* Ratownictwo brzegowe

Zaj. 5. - Zajecia praktyczne:

W programie: Zwrot przez sztag - doskonalenie ustiefci. Zwrot przez ruf.

- Wyktad teoretycznyRatownictwo jachtowe cz.ll

Podstawy pomocy przedmedycznej w ne§ciej wyskpujacych obraeniach na jachcie w czasie
rejsow.

Zaj. 6. - Zajecia praktyczne:

W programie: Doskonalenie poznanych zwrotdéw, 6senkiéko sztagowo-rufowe.
Slalom na bojach z elementami regatowymi.

- Wyktad teoretycznyTeoriazeglowania cz. I.

Tematyka:

Wiatr rzeczywisty i pozorny.

Kursy jachtu wzgidem wiatru.

Sity dziatapce na jacht.

Wspotpracaagli.

Zaj. 7. - Zajecia praktyczne:

W programie: Manewr ,cztowiek za burta”.

- Wyktad teoretycznyTeoriazeglowania cz. Ll
Tematyka:

Statecznét jachtu.

Dziatanie steru.

Zawietrzng¢ i nawietrzndc.



Zaj. 8. - Zajecia praktyczne :

W programie: Dgjcie do boi i odejcie na zadany hals.
- Wyktad teoretycznyt ocja srodladowa.
Tematyka:
Oznakowanigrodladowego szlakuieglugowego.
Zegluga na rzece.
Elementarne informacje o budowlach hydrotechnichnyduza, jaz.
Elementarne wiadonsoi o:
« oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich ( system IALA
» ksiggach locji
* spisachéwiatet i sygnatow nawigacyjnych
* mapach morskich

Zaj. 9. - Zajecia praktyczne:

W programie: Ddjcie i odefcie od pomostu.

- Wyktad teoretycznyPrzepisy cz. Il.

Tematyka:

Sygnaty wzrokowe i gviekowe.

Znakizeglugowe.

Podstawowe zasady ochrony wodnégmowiska naturalnego.

Elementarne wiadondoi o przepisach obowzujacych na wodach morskich, przepisy portowe.

Zaj.10. - Zajecia praktyczne:

W programie: Plywanie w peinym zakresie, stawanigry¥, kotwiczenie, bieg wsteczny.

- Wyktad teoretycznyMeteorologia.

Tematyka:

Podstawowe wiadordoi o wiatrach-znajonmit skali Beauforte’a..

Podstawowa znajondé wybranych zjawisk meteorologicznych.

Niebezpieczne dlzeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki.

Znajoma¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatow eoedlogicznych w mediach.
Podstawowa umiefnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

Zaj.11. - Zajecia praktyczne:

W programie: Plywanie pod nadzoreéwiczenie manewrow, probny egzamin praktyczny i jego
omowienie.

- Wyktad teoretycznyTeoria manewrowania.

Tematyka:

Zasady wykonywania manewraw®glarskich.

Umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu ( halsowanie ).

Zaj.12. - Zajecia praktyczne:

W programie: .Plywanie pod nadzorem, doskonaleai®/tych umiejtnosci

- Teoria:Probny, wewastrzny egzamin teoretyczny.

- Praktyczno-teoretyczne zaja z obstugi i eksploatacji pomocniczych, przycaegh,
silnikbw benzynowych, najezciej stosowanych na jachtachzegludzesrodladowej.

Poznawanie i utrwalenie nazewnictwaywanie komend, nauka dowodzeniadoskonalone w
catym okresie szkolenia.



RAMOWY ROZKLAD DNIA SZKOLENIA

080- 0840 Apel i odprawa wacht

0840- 0%0 Klarowanie jachtu, odprawa kadry.

0%0— 120 Plywanie w zakresie programu (4 godziny )
1230— 130 Przerwa

1330- 1650 Plywanie w zakresie programu

16s0— 170 Klarowanie jachtow ( 3,5 gadz).
1700- 180 Wyktad teoretyczny

Razem: 7,5 godz. x 12 dni%f godz. zag¢ praktycznychi 1,5 godz. x 12 dni 48 godz. teorii.

EGZAMIN

Czes¢ praktyczna :
Manewrowanie jachtem, w tym: 1. Sterowanie pagdlami i na silniku;
2. Praca w charakterze zalogi;
3. Umiejtnos¢ dowodzenia i kierowania zateg
Prace bosmekie, w tym: 1. Znajonsé podstawowych wztow;
2. Mocowanie lin do ospit;
Cze$¢ teoretyczna :
Test z przedmiotow : 1. Przepisy, 2. Budowa jacht®wl eoriazeglowania, 4. Locja,
5. Meteorologia, 6. Ratownictwo

O terminie i miejscu egzaminu decyduje uczestnikzgkaczeniu szkolenia ( egzamin nie jest
czescia szkolenia i nie jest obowzkowy). Na zakaczenie szkolenia, jego uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie o ukaczeniu szkolenia i m@ przysipi¢ do egzaminu w wybranym przez siebie
miejscu i terminie. Na zakazenie kursu organizator poda termin nagdego egzaminu.
Przewanie jest to kolejny dzielub weekend zaf na terenie naszeggérédka.

Przebieg egzaminu ustala komisja egzaminacyjna famaqrzez Polski Zwzek Zeglarski.

Szczegotowe informacje na temat kursow oraz catejihtalnosci Akademii Zeglarskiej
mozna uzyska przez caly sezon :

- W internecie na stronie www.wiatr.waw.pl,

- e-mail info@wiatr.waw.pl,

- telefonicznie pod numerami: 022.834.87.92, 022.425.20.21 lub tel. kom. 601.246.



