Zahcznik nrl

Program szkolenia

na stopnie instruktorskie PZ Z

Szkolenie na stopnie instruktorskie jest realizosvam ramach zaf teoretycznych i
praktycznych w formie stacjonarnego zgrupowaniakzrkowego. Dopuszczagsnng posta
szkolenia na stopie Miodszego InstruktoraZeglarstwa PZ, w ktdérej stacjonarne
zgrupowanie szkoleniowe trwa minimum siedem dniq@anik nr 5).

Szkolenie na stopielnstruktoraZeglarstwa PZ, InstruktoraZeglarstwa Deskowego PZ
oraz Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZ organizowane jest jedynie w formie

stacjonarnego zgrupowania szkoleniowego.

Uwaga: — w programie podana jest minimalna liczba godekcyjnych (45 minut), do

realizacji podczas szkolenia. W zaiesci od potrzeb liczta mazna zwekszye.

Program szkolenia na stopie n Mtodszego Instruktora
Zeglarstwa PZ Z

A) Program ramowy

Cze$¢ ogolna:

Podstawowe pefia z psychologii (wyktad - 4 godz.).
Wybrane zagadnienia z pedagogiki (wyktad — 4 godz.
Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktad — 4 gadz.)

Biologiczny rozwoj cztowieka (wyktad - 3 godz.).
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Organizacja i prowadzenie gzajrekreacyjnych (wyktad 2 godzwiczenia 2 godz.).

Czes¢ specjalistyczna

1. Zagadnienia ogolno zeglarskie (wyktad, seminarium - 4 godz.).
2. Metodyka prowadzenia zsjteoretycznych (wyktad - 2 godZwiczenia praktyczne
0,5 godz. na osal.



3. Teoriazeglowania (wyktad i seminarium — 6 godz.).

4. Manewrowanie jachtermaglowym (wyktad i seminarium - 5 godz.).

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtaaplowych ( wyktad - 6 godz.,

¢wiczenia praktyczne - 35 godz.).

6. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowaniahj@enzaglowym ¢wiczenia

praktyczne — 15 godz.).

7. Bezpieczéstwo szkoleniaeglarskiego (wyktad, seminarium - 4 godz.).

8. Organizacja i zasady prowadzenia egzamgglarskiego (wyktad — 2 godz.).

Uwaga szkolenie praktyczne powinno dprowadzone na jachtach typu slup o dkajo

powyzej 5,5 m oraz na jachtach dwumasztowych w czasedhizszym ng 1/3 catego

czasu szkolenia.

B) Program szczego6towy
Czes¢ ogdlna

1. Podstawowe pefia z psychologii:

a) wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

b)

fizjologiczne podtae psychologii: budowa i dziatanie uktadu nerwoweagiruchy
bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czgw@mi ruchowymi
cztowieka,

procesy poznawcze: witania, spostrzesnia i wyobraenia,

myslenie i mowa, rozwazywanie zada,

pamk¢: rodzaje paneici i krzywa zapominania,

osobowdé¢, inteligencja i jej rodzaje, temperament, zdébio zdolndci
interpersonalne instruktora,

relacje m¢dzy jednostkami,

rola i zadania instruktorzeglarstwa, autorytet instruktora,

odbiér informacji, procesy intelektualne, stereotygynamiczny, stany
swiadomdaci, potrzeby duchowe cztowieka, frustracja, stadia reakcje

psychofizyczne w stanie stresu.

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki:



a) pedagogika i jej rodzaje,

b) zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowammgystowe, wychowanie
spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne h@yeanie estetyczne,

c) formy i metody oddziatywania wychowawczego,

d) osobowd¢ instruktora,

e) rodzaje autorytetu,

f) kierowanie zespotami ludzkimi,

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki:

a) pojecia podstawowe oraz definicje dotyce dydaktyki,

b) proces uczeniasi nauczania: éwiadomienie uczniom celéw i zaglaauczania,
zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie preaesaogolnié nowego
materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie yntiesci i nawykow, wiazanie
teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikOw naucizan

C) zasady nauczania: systematycamowiazania teorii z praktyka, poglowcci,
swiadomgaci i aktywnaici stuchacza, przygbnasci, trwatasci wynikow
nauczania.

4. Biologiczny rozwoj cztowieka:

a) rozwoj osobniczy cztowieka: etapy rozwoju fizyczoegozwdj psycho —
motoryczny,

b) czynniki wptywapce na rozwoéj osobniczy cztowieka (westnizne, zewntrzne,
zywienie i trybzycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cztokae

5. Organizacja i prowadzenie zéjrekreacyjnych:

a) spoteczne i kulturowe podstawy rekreacji ruchoweymy, srodki i metody
rekreacji ruchowejeglarstwo jako jedna z form rekreacji;

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie rinych form zaj¢ rekreacyjnych dwiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowe¢wiczenia podtrzymujce ogola sprawnéé fizyczm, zasady
prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianwabkiego i zabezpieczenia
kapieli na wodach otwartych.

Czes¢ specjalistyczna

1. Zagadnienia ogolno zeglarskie:
a) zarys historizeglarstwaswiatowego i polskiego,

b) organizacjaeglarstwa ndwiecie i w Polsce,



c) etyka i etykietazeglarska.

2. Metodyka prowadzenia zgjteoretycznych:

a) zasady prowadzenia zdjteoretycznych,

b) metody prowadzenia zgj teoretycznych twiczen z zagadnig wchodzacych w
sktad wiedzyzeglarskiej,

c) lekcja jako podstawowa jednostka nauczania,

d) formy nauczania,

e) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instrakfeokaz),

f) zasady przygotowaniagsilo zag¢ - formutowanie celow i sposoby ich realizacji,

g) okreslenie celu poszczegolnych jednostek lekcyjnychliamavarunkowéwiczen,
opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariumgé - konspekt),
sprawdzenie wynikéw szkolenia

h) prowadzenie zaf teoretycznych twiczen z wybranych przedmiotéw programu
szkoleniazeglarskiego na patengglarza i sternika jachtowego.

3. Teoriazeglowania:

a) kursy wzgkdem wiatru,

b) zagadnienia dotyaze aerodynamikiagla oraz witasrigi kadtuba jachtu,

c) stateczn&t jachtu mieczowego i balastowego,

d) sterowanie jachtem za ponaosteru izagli.

4. Manewrowanie jachtermaglowym:

a) zasady bezpiecastwa w czasie manewrowania jachteaglowym,

b) klasyfikacja i zasady wykonywania manewréw jachtemlowym,

c) planowanie manewru, pole manewru, wyboér wariantnemau i jego budowa,

d) znaczenie, prawidtowe wydawanie i wykonywanie kodwglarskich,

e) prawidtowa technika prowadzenia jachtu,

f) manewrowanie jachtem w trudnych warunkach pogodbwyc

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach:

a) zasady bezpiecastwa w trakcie ptywania na jachciaglowym: poruszaniagna
jachcie, obstugi stanowisk manewrowych, sposalygia srodkow ratunkowych i
asekuracyjnych,

b) zasady przygotowania jachtu deglugi,

c) systematyka czynsoi i manewréwzeglarskich,

d) sposoby nauczania wszystkich czyftio manewréwzeglarskich,



e) ocena poprawrigi wykonania czynn&i manewrowych, wychwytywanie ddow:
oraz ich korekta,

f) doborcéwiczen przygotowawczych i oswajgych, zasadniczych, korekcyjnych,
doskonadcych,

g) klasyfikacja metodyczna 2zg praktycznych, sposoby prowadzenéviczen
szkoleniowych, przyktadowe zestawwiczen metodycznych dla poszczegdélnych
tematéw zaj¢ praktycznych, wskazéwki dotygze naturalnych i sztucznych
pomocy szkoleniowych, przygotowanie akwenu szkoleeigo,

h) ksztattowanie nawykéw w szkoleniu praktycznym,

i) wybor akwenu szkoleniowego w zatesci od warunkéw meteorologicznych,

J) manewrowanie jachtetraglowym z silnikiem pomocniczym.

6. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowaniahj@nzaglowym.
7. Bezpieczéastwo szkoleniaeglarskiego:

a) przepisy pastwowe i zwazkowe regulujce szkolenigeglarskie,

b) zagraenia zwazane z uprawianierreglarstwa i szkoleniemeglarskim,

c) zasady bezpiecastwa wzeglarstwie i szkoleniaeglarskim

d) zasady ratownictwa jachtowego,

e) udzielanie pomocy przedlekarskiej,

f) ubezpieczenie w szkolenkeglarskim,

g) postpowanie po wypadku (dokumentacja, ubezpieczensgkatiowania),

h) przygotowanie jachtu i zatogi deglowania w trudnych warunkach,

8. Organizacja i zasady prowadzenia egzamguylarskiego:

a) organizacja egzaminu na stapieeglarski,

b) zadania cztonka komisji egzaminacyjnej.

Program szkolenia na stopie h Instruktora Zeglarstwa PZ Z

A) Program ramowy

Czes¢ ogdlna
1. Wybrane zagadnienia z psychologii (seminarium, dggk- 3 godz.):
2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki (seminarium, dsjaku3 godz.).
3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki (seminarium, dygku8 godz.).



4. Przepisy i akty prawne z komentarzem dosgezpracy z dzi@mi i mtodzieza w
Kulturze Fizycznej oraz organizacji z&jz zakresu sportow wodnych (wyktad
godz.).

5. Higiena i promocja zdrowia (wyktad2-godz.).

Cze$¢ specjalistyczna

1. Zagadnienia ogdlnaeglarskie (wykiad, seminarium - 4 godz.).

2. Teoriazeglowania i manewrowania jachtesaglowym (wyktad, seminarium - 6
godz.).

3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowaniahj@enzaglowym ¢wiczenia
praktyczne — 1 godz. na os9b

4. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtaaplowych ¢wiczenia praktyczne - 4
godz. na osa).

5. Organizacja szkolenizeglarskiego (wyktad 4 godz. ¢wiczenia praktyczne 2
godz. na 0sad).

6. Organizacja i prowadzenie egzaminggglarskich (wyktad 4 godz. ¢wiczenia
praktyczne 2 godz. na osaj).

7. Bezpieczéstwo szkoleniazeglarskiego (wyktad 2 godz., seminariumiwiczenia
praktyczne-l godz. na osaj.

8. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia kuesglarskiego - kosztorys,
podatki, ZUS i przepisy prawne itp. (wyktad 4 ggdz.

Uwaga szkolenie praktyczne powinno dprowadzone na jachtach typu slup o dkajo
powyzej 5,5 m oraz na jachtach dwumasztowych

B) Program szczego6towy
Czes¢ ogodlna
1. Wybrane zagadnienia z psychologii: (# w formie: seminarium, dyskusja - 3
godz.)

a) pogkbienie i poszerzenie problematyki z kursu Miodszéwgiruktora PZ, rola
instruktora w trackie szkolenigeglarskiego (osobow6, temperament, zdolda,
autorytet itp.),

b) elementy wiedzy z zakresu psychologii podejmowadéxyzji, negocjacji i

kierowania grup,



c) dziecko na obozieeglarskim i na jachcie (w odniesieniu do psychalogiwoju
dziecka).

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki: ¢za w formie: seminarium, dyskusja - 3
godz.)

a) pogkbienie i poszerzenie problematyki z kursu Miodszégstruktora PZ w
zakresie zadsg jakie ma instruktow trakcie realizacji procesu wychowawczego w
szkoleniuzeglarskim (autorytet, kierowanie zespotami ludzkir@sady nauczania
oraz proces uczeniagsv szkoleniuzeglarskim),

b) zeglarstwo jako jeden z&rodkow oddziatywa wychowawczych w ksztatceniu
dzieci i mtodziey,

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki (@dp w formie: seminarium, dyskusja - 3
godz.)

a) pogkbienie i poszerzenie problematyki z kursu Miodszégstruktora PZ w
zakresie realizacji procesu nauczania (zasady nailaz relacje zachodee
migdzy uczniem i nauczyciel w procesie nauczania),

b) teoria i praktyka przygotowania i prowadzenia¢gajeoretycznych z tiych
dziedzin wiedzyeglarskiej (seminarium, dyskusjayiczenia praktyczne),

c) zasady przeprowadzania hospitacjkzdgoretycznych i praktycznych na wodzie.

4. Przepisy i akty prawne z komentarzem do#gez pracy z dziami i mtodziez w
Kulturze Fizycznej oraz organizacji z&jz zakresu sportéw wodnych.
5. Higiena i promocja zdrowia.

a) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyce sportweglarskiego,

b) podstawowe zagienia zdrowotne,

c) adaptacja dosrodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu czioavielo
funkcjonowania w zmiennych warunkagiodowiska zewetrznego,

d) zywnosé i zywienie,

e) higiena rekreacji i turystyki.

Cze$é specjalistyczna

1. Zagadnienia ogolnaeglarskie:
a) kulturotworcze funkcje szkolenigeglarskiego
b) zadaniazeglarzy w ochroniérodowiska naturalnego cztowieka,
c) zaramdzanie i organizacja pracy w Kklubie, podziat zgd&kompetencji i

odpowiedzialnéci w pracy organizacyjnej i szkoleniowej,



d) prawa i obowazki instruktora jako pracownika.
2. Teoriazeglowania i manewrowania jachtemaglowym.
3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowaniahj@enzaglowym.
4. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtzaplowych:

a) organizacja jednostek lekcyjnych w zalesci od celu dydaktycznego,

b) rodzaje i dobdéréwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikow szkolenia),
zasady omawiania i korygowaniaztéw,

c) nauczanie wszystkich czynéw i manewrow zeglarskich,jednostki lekcyjne -
wzorce jednostek lekcyjnych,

d) dobdr, przygotowanie i zabezpieczenie ratowniczeeski szkoleniowego,

e) dobdr pomocy szkoleniowych,

f) prowadzenie rinych form szkoleniaeglarskiego, a w szczegokud organizacja i
metodyka prowadzenia szkolenia pod nadzorem,

g) organizacja i metodyka szkolenia w manewrowaniutgmzaglowym z silnikiem
pomocniczym.

5. Organizacja szkolenizeglarskiego:

a) charakterystyka tanych form szkoleniaeglarskiego,

b) umiegtnos¢ nakrdélenia ogolnych i szczegdtowych celéw szkolenia,
opracowywania planoéw kursu, planéw gajwyboru metod nauczania stosownie
do warunkéw organizacyjnych kursu i wishego poziomu wiedzy i umignosci,

c) rola, zadania, obowzki i prawa KWZ-ta kursu zeglarskiego (znajonso
programéw szkolenia, umigpos¢ opracowywania planéw szkoleniowych,
harmonogramoéw zeg, unifikacji kadry, hospitacji itp.),

d) umiegtnos¢ oceny efektywnsri kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

e) ogolne zasady organizacji, prowadzenia edzowania rekreacyjnych regat
zeglarskich,

f) znajomd¢ aktébw prawnych dotyezych organizacji dzieecych i mtodzieowych
obozow (rejsdwyeglarskich i wymagania stawiane organizatorom rkadakich
obozow (umiejtnos¢ interpretacii zapiséw, praktyczne wnioski),

g) zasady organizacji obozow i rejs@eglarskich z udziatem dzieci i mtodzig

h) zakres obowizkow, odpowiedzialni i uprawnigé kierownika kursu (KVZ),
opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na diziegch i mtodzieowych
kursach (obozach, rejsacteglarskich.

6. Organizacja i prowadzenie egzaminggglarskich:



a) zasady organizacji egzaminowaneglarskiego,
b) praca w roli cztonka i przewodnigzego KE.
c) podstawowe zagadnienia w zakregpsychologii egzaminu.
7. Bezpieczastwo szkoleniaeglarskiego:
a) przepisy pastwowe i zwiazkowe regulujce szkolenieeglarskie
b) zagraenia zwazane z uprawianierreglarstwa i szkoleniereglarskim
c) zasady bezpiecastwa wzeglarstwie i szkoleniaeglarskim
d) ratowanie tomcych, zasady prowadzenia zabiegdw reanimacyjnyadsady
udzielania pomocy przedlekarskiej pozmgch wypadkach oraz wypasanie
apteczki pierwszej pomocy,
e) zasady ratownictwa jachtowego - organizacja i pdzeaie akcji ratunkowej,
holowanie.
8. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia impreharakterze masowym -

kosztorys, podatki, ZUS i przepisy w tym zakresie.

Program szkolenia na stopie n Instruktora Zeglarstwa

Deskowego PZ Z

A) Program ramowy

Czes¢ ogodlna

Wybrane zagadnienia z psychologii (wyktady - 4 ghdz

Wybrane zagadnienia z pedagogiki (wyktady - 6 godz.

Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktady - 4 godz.)

Biologiczny rozwaj cztowieka (wyktad 3 godz.).

Podstawowe elementy dotygz higieny i promocji zdrowia (wyktady4 godz.).

S T o

Organizacja i prowadzenie zajrekreacyjnych (wyktad 4 godz. ¢wiczenia -4

godz.)



7. Przepisy i akty prawne dotygze pracy z dzi@ni i mtodzieza w Kulturze Fizycznej

oraz organizacji za¢ z zakresu sportow wodnych (wykta@ godz.).

Cze$¢ specjalistyczna

1.

2. Teoriazeglowania i manewrowania deskzaglem (seminarium - 4 godz.).

Zagadnienia ogolnaeglarskie (wyktad - 4 godz.).

Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania ldesz zaglem ¢wiczenia
praktyczne - 10 godz. na osQb
Dydaktykazeglarstwa deskowego (wyktad - 4 godavjczenia — 2 godz.).

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na dese¢agiem ¢wiczenia praktyczne - 10

godz. na 0sad).

Organizacja szkolenia weglarstwie deskowym (wyktad4-godz., seminarium,
¢wiczenia — minimum 2 godz. na ospb

Organizacja i prowadzenie egzaminggglarskich (wyktad 4 godz. ¢wiczenia
praktyczne 2 godz. na osad.

Bezpieczéastwo wzeglarstwie deskowym (wyktad2 godz., seminariunt¢wiczenia
praktyczne 41 godz. na osaj).

Sprzt windsurfingowy (wyktad¢wiczenia praktyczne4 godz.)

B) Program szczego6towy
Czes¢ ogodlna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii:

a) wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

b) fizjologiczne podtae psychologii: budowa i dziatanie uktadu nerwoweggruchy

9)

bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czgi@mi ruchowymi
cztowieka,

procesy poznawcze: wirania, spostrzesnia i wyobraenia,

myslenie i mowa, rozwizywanie zada,

pamkc¢: rodzaje panici i krzywa zapamitywania,

osobowd¢, inteligencja i jej rodzaje, temperament, zdébio zdolndci
interpersonalne instruktora,

relacje m¢dzy jednostkami,

10



h) rola i zadania instruktorzeglarstwa, autorytet instruktora,

i) odbior informacji, procesy intelektualne, stereotygynamiczny, stany
swiadomdci, potrzeby duchowe cztowieka, frustracja i stres.

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki:

a) przedmiot pedagogika i jej rodzaje,

b) zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowamgystowe, wychowanie
spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne h@yeanie estetyczne,

c) formy i metody oddziatywania wychowawczego,

d) rolai zadania instruktorzeglarstwa,

e) osobowdc¢ instruktora,

f) kierowanie zespotami ludzkimi.

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki:

a) pojecia podstawowe oraz definicje dotyce dydaktyki,

b) proces uczeniaegi nauczania: fwiadomienie uczniom celéw i zaflaauczania,
zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie preaesaogolnié nowego
materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie yatiesci i nawykow, wiazanie
teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikOw naucizan

c) zasady nauczania: systematyc@mowiazania teorii z praktyka, poglowdsci,
swiadomgaci i aktywnaici stuchacza, przygbnasci, trwatasci wynikow
nauczania,

d) teoria i praktyka przygotowania i prowadzeniacgajeoretycznych z rmych
dziedzin wiedzyeglarskiej (seminarium, dyskusgayiczenia praktyczne),

e) zasady przeprowadzania hospitacjkzdgoretycznych i praktycznych na wodzi.

4. Biologiczny rozwoj cztowieka:

a) rozwoj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju fizyczoegpzwdj psycho —
motoryczny,

b) czynniki wptywapce na rozwdéj osobniczy cztowieka (westrzne, zewantrzne,
zywienie i trybzycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cztowae

5. Podstawowe elementy dotyez higieny i promocji zdrowia:

a) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyce sportweglarskiego,

b) podstawowe zagienia zdrowotne,

c) adaptacja dérodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cztoavokk

funkcjonowania w zmiennych warunkagiodowiska zewetrznego,

11



d) zywnos¢ i zywienie,

e) higiena rekreacji i turystyki.

6. Organizacja i prowadzenie zéjrekreacyjnych:

a) zeglarstwo jako jedna z form rekreacji; spoteczkeliurowe podstawy rekreaciji
ruchowej, formygsrodki i metody rekreacji ruchowej,

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie rinych form zag¢ rekreacyjnychdwiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowewiczenia podtrzymugce ogoélna sprawnec fizyczm, zasady
prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianwaékiego i lgpieli na
wodach otwartych,

7. Przepisy i akty prawne dotygze pracy z dziemi i mtodzieza w Kulturze Fizycznej

oraz organizacji za§ z zakresu sportow wodnych.

Czes¢ specjalistyczna

1. Zagadnienia ogolnaeglarskie.

a) historiazeglarstwa deskowego w Polsce ismaecie,

b) organizacjaeglarstwa deskowego w Polsce ismaecie,

c) etyka i etykietazeglarska.

2. Teoriazeglowania i manewrowania deskzaglem.
3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowaniakdeszaglem.
4. Dydaktykazeglarstwa deskowego:

a) systematyka manewrdw i czynimow zeglarstwie deskowym,

b) charakterystyka metodyczna grup systematyki - féomanie celow i sposoby ich
realizaciji,

c) zadania dydaktyczne w szkolerieglarstwa deskowego: nauczanie i uczenie Si
poje¢ i zasad, czynniwi ruchowych, rozwizywania problemow,

d) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instrakfeokaz),

e) okreslenie celu poszczegolnych jednostek lekcyjnychliznavarunkowewiczen,
opracowanie i realizacja planu dziatania (scenaraag¢ - konspekt),
sprawdzenie wynikow szkolenia.

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na descagiem:
a) organizacja jednostek lekcyjnych w zalesci od celu dydaktycznego,
b) rodzaje i dobdtwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikow szkolenia),

zasady omawiania i korygowaniaztéw,
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€) nauczanie wszystkich czynéw i manewrow w odpowiednich do celu zadania,
jednostkach lekcyjnych - wzorce jednostek lekcyimyc

d) dobdr, przygotowanie i zabezpieczenie ratowniczeeski szkoleniowego,

e) dobdr pomocy szkoleniowych,

f) organizacja i metodyka szkolenia w manewrowanizipthotorows.

6. Organizacja szkolenia weglarstwie deskowym:

a) charakterystyka raych form szkolenia windsurfingowego w kraju idvéecie,

b) organizacja bazy szkoleniowej i zasady doboru akwen

c) inne dyscypliny sportu z wykorzystaniergdmika windsurfingowego,

d) alternatywne formy szkolenigeglarstwie deskowym,

e) umiegtnos¢ nakralenia ogolnych i szczegdtowych celow szkolenia,
opracowywania planow kursu, planoéw&ajwyboru metod nauczania stosownie
do warunkoéw organizacyjnych kursu i wjshego poziomu wiedzy i umignosci,

f) rola, zadania, obowzki i prawa KWZ kursu, (znajom& programoéw szkolenia,
umiejtnosé opracowania planéw szkoleniowych, harmonogramgaéza
unifikacji kadry, hospitacji itp.),

g) umiegtnos¢ oceny efektywnsri kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

h) przepisy regatowe, zasady organizacji, prowadzesy@dziowania regat
turystycznych wzeglarstwie deskowym,

i) zasady prowadzenia treningu sportowegaeglarstwie deskowym,

J) znajoma¢ aktdw prawnych dotyexrych organizacji dziegcych i mtodzieowych
obozdéw windsurfingowych i wymagania stawiane orgatorom i kadrze takich
obozow,

k) zasady organizacji obozéw windsurfingowych z udaiaddzieci i mtodzigy,

l) zakres obowizkow, odpowiedzialnéei i uprawnie kierownika obozu (KVY),
opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na dijegch i mtodzieowych
obozach windsurfingowych.

7. Bezpieczéstwo szkolenia weglarstwie deskowym

a) przepisy pastwowe i zwizkowe regulujce szkolenieeglarskie

b) zagraenia zwhazane zzeglowaniem na desce oraz zasady bezpistea w
zegludze i szkoleniu windsurfingowym,

c) prowadzenie asekuracji na akwenie otwartym,
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d) ratowanie toacych, zasady prowadzenia zabiegow reanimacyjnyasady
udzielania pomocy po #aych wypadkach oraz wypasenie apteczki pierwszej
pomocy,

e) organizacja i prowadzenie akcji ratunkowej.

8.  Sprzt windsurfingowy:
a) budowa windsurfingu,
b) podziati dobdér sprtu do ptywania,

c) trymowanie sprau.

Program szkolenia na stopie n Instruktora Zeglarstwa
Lodowego PZ Z

A) Program ramowy

Cze$¢ ogolna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii (wyktady - 4 ghdz

2. Wybrane zagadnienia z pedagogikivyktady - 6 godz.).

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktady - 4 godz.)
Biologiczny rozwoj cztowieka (wyktad3 godz.).
Podstawowe elementy dotygz higieny i promocji zdrowia (wyktady2- godz.).
Organizacja i prowadzenie zajrekreacyjnych (wyktad 4 godz., ).

A A

Przepisy i akty prawne dotygze pracy z dziemi i mtodziez w Kulturze Fizycznej
oraz organizacji za¢ z zakresu sportow wodnych (wykfa@ godz.).

Cze$é specjalistyczna

1. Zagadnienia ogélnaeglarskie (wykiad - 4 godz.).

2. Teoriazeglowania i manewrowaniizgiem lodowym (seminarium - 4 godz.).

3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowariizgiem lodowym ¢wiczenia
praktyczne - 10 godz. na osQb

4. Dydaktykazeglarstwa lodowego (wyktad - 4 godéwiczenia — 2 godz.).

5. Metodyka prowadzenia szkolenia §lzgach lodowych ¢wiczenia praktyczne - 10
godz. na osa).
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6. Organizacja szkolenia weglarstwie lodowym (wyktad 4 godz., seminarium,
dyskusjagwiczenia — minimum 2 godz. na os9b
7. Organizacja i prowadzenie egzaminaeglarskich (wyktad -4 godz.,¢éwiczenia
praktyczne 2 godz. na osaj).
8. Bezpieczastwo wzeglarstwie lodowym (wykitad 4 godz., seminariuntwiczenia
praktyczne — 1 godz. na ogop
9. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia eapy charakterze masowym -

kosztorys, podatki, ZUS i przepisy (wyktad godz.).

B) Program szczegotowy
Czes$¢ ogolna
1. Wybrane zagadnienia z psychologii:

a) wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

b) fizjologiczne podtae psychologii: budowa i dziatanie uktadu nerwoweggruchy
bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czgi@mi ruchowymi
cztowieka,

C) procesy poznawcze: wirania, spostrzeenia i wyobraenia,

d) myslenie i mowa, rozwizywanie zadé,

e) pamkc: rodzaje panci i krzywa zapangtywania,

f) osobowd¢, inteligencja i1 je] rodzaje, temperament, zdébio zdolngci
interpersonalne instruktora,

g) relacje me¢dzy jednostkami,

h) rola i zadania instruktorzeglarstwa, autorytet instruktora,

i) odbior informacji, procesy intelektualne, stereotygynamiczny, stany
swiadomdci, potrzeby duchowe cztowieka, frustracja i stres

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki

a) przedmiot pedagogika i jej rodzaje,

b) zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowamwgystowe, wychowanie
spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne,heyeanie estetyczne,

c) formy i metody oddziatywania wychowawczego,

d) rolai zadania instruktorzeglarstwa,

e) osobowdc¢ instruktora,

f) kierowanie zespotami ludzkimi.

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki :
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a) pojecia podstawowe oraz definicje dotyce dydaktyki,

b) proces uczeniaei nauczania: fwiadomienie uczniom celéw i zaflaauczania,
zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie preaesaogolnié nowego
materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie yatiesci i nawykow, wiazanie
teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikOw naucizan

c) zasady nauczania: systematyc@mowiazania teorii z praktyka, poglowdsci,
swiadomgaci i aktywnaici stuchacza, przygbnasci, trwatasci wynikow
nauczania,

d) teoria i praktyka przygotowania i prowadzeniacgajeoretycznych z rmych
dziedzin wiedzyeglarskiej (seminarium, dyskusgayiczenia praktyczne),

e) zasady przeprowadzania hospitacjkzdgoretycznych i praktycznych na wodzi.

Biologiczny rozwéj cztowieka:

a) rozwoj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju, rozwsypho — motoryczny,

b) czynniki wptywapce na rozwdéj osobniczy cztowieka (westizne, zewantrzne,
zywienie i trybzycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cztokae

Podstawowe elementy dotyge higieny i promocji zdrowia:

a) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyce sportweglarskiego,

b) podstawowe zagienia zdrowotne,

c) adaptacja dérodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cztoavokk
funkcjonowania w zmiennych warunkagiodowiska zewetrznego,

d) zywnosé i zywienie,

e) higiena rekreacji i turystyki.

6. Organizacja i prowadzenie zéjrekreacyjnych:

a) zeglarstwo jako jedna z form rekreacji; spoteczkeliurowe podstawy rekreacji
ruchowej, formygrodki i metody rekreacji ruchowej,

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie rinych form zag¢ rekreacyjnychdwiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowewiczenia podtrzymugce ogoélna sprawnec fizyczm, zasady
prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianwaékiego i lgpieli na
wodach otwartych,

7. Przepisy i akty prawne dotygze pracy z dziemi i mtodziez w Kulturze Fizycznej

oraz organizacji za§ z zakresu sportow wodnych.
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Cze$¢ specjalistyczna

1. Zagadnienia ogllnaeglarskie:

a)
b)
c)
d)

historiazeglarstwa lodowego w Polsce i fgiecie,
organizacjezeglarstwa lodowego w Polsce i fwsiecie,

etyka i etykietazeglarska.

powstawanie i rozwo6j warunkow lodowych

2. Teoriazeglowania i manewrowanidizgiem lodowym:

a) teoriazeglowania jako podbudowa teoretyczna do manewraéingiem; sity

b)

dziatapce naslizg w ruchu, statdlizgu, trojkaty predkaosci dla
charakterystycznych kurséw, wykres Herreshoffaestand¢ poprzeczna i
kierunkowaslizgu,

manewrowaniglizgiem; przygotowaniélizgu dozeglugi, uruchamianiezegluga
kursami bajdewind i baksztag, zwroty, zatrzymywdatiggu, zegluga w trudnych

warunkach.

3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowasliagiem lodowym.

4. Dydaktykazeglarstwa lodowego:

a)
b)

c)

d)

systematyka czynsoi i manewréw wzeglarstwie lodowym,

charakterystyka metodyczna grup systematyki - féomanie celéw i sposoby ich
realizacji,

zadania dydaktyczne w szkoleniu lodowym: nauczenezenie s - pogc i

zasad, czynnii ruchowych, rozwizywania problemaw,

przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instrakfaokaz),

okreslenie celu poszczegdlnych jednostek lekcyjnychlizaavarunkéwéwiczen,
opracowanie i realizacja planu dziatania (scenaraag¢ - konspekt),

sprawdzenie wynikéw szkolenia

5. Metodyka prowadzenia szkolenia fi@agach lodowych:

a)

b)

c)

organizacja jednostek lekcyjnych w szkoleniu lodowy zalenosci od celu
dydaktycznego i warunkéw lodowych,

rodzaje i dobotwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikdéw szkolenia),
zasady omawiania i korygowanistéw,

prowadzenia rinych form szkolenia lodowego.

6. Organizacja szkolenia »eglarstwie lodowego:

a)

charakterystyka nych typowslizgéw, ich budowa i wigciwosci,
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b)

d)

9)
h)

)
k)

)

0golny trymslizgu, dobor ptdéz do rinych warunkéw,

locja lodowa; powstawanie lodu, czynniki wptyweg na zamarzanie, rodzaje
lodu i jego pokrywy, przyrosty gruboi lodu w funkcjisredniej dobowe;j
temperatury powietrza, wptyw sztucznych budowli togdchnicznych na 16d, np.
przewezen, mostow, u¢ wody, przepompowni, 8¢ sciekow itp., erozja lodu,
zmniejszanie jego wytrzymadoi, niebezpieczgstwa na lodzie i ich oznakowanie,
charakterystyka tiych form szkolenia weglarstwie lodowym, organizacja i
prowadzenie rinych form szkolenia,

umiegtnos¢ nakrelenia ogolnych i szczegotowych celdéw szkolenia,
opracowywania planéw kursu, planéweajwyboru metod nauczania stosownie
do warunkéw organizacyjnych kursu i wghego poziomu wiedzy i umignosci,
rola, zadania, obowiki i prawa KWZ kursu bojerowego, (znajorfoprogramow
szkolenia, umiejtnos¢ opracowywania planoéw szkoleniowych, harmonograméw
zag¢, unifikacji kadry, hospitacji itp.),

umiegtnos¢ oceny efektywngri kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

zasady organizacji, prowadzenigdsiowania regat bojerowych, prawo drogi na
lodzie, instrukcja bezpiecastwazeglarstwa lodowego,

organizacja i prowadzenie egzaminéw bojerowychadpggzaminowania, zasady
pracy w roli cztonka i przewodnigzego KE,

0golne zasady prowadzenia treningu sportowegeglarstwie lodowym,
znajoma¢ aktow prawnych dotyexrych organizacji dziegcych i mtodzieowych
obozdéw bojerowych, wymagania stawiane organizatarkadrze takich obozéw,
zasady organizacji obozéw bojerowych z udziatereaczimtodziery,

m) zakres obowizkow, odpowiedzialnéei i uprawnie kierownika obozu (KVY),

opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na dijegch i mtodzieowych

obozach bojerowych.

Organizacja i prowadzenie egzamingeglarskich:

a)
b)
c)

a)
b)

zasady organizacji egzaminow bojerowych,
zasady pracy w roli cztonka i przewodnicego KE,

praktyczne przeprowadzenie i zabezpieczenie egzamin

Bezpieczastwo szkolenia lodowego:

przepisy pastwowe, zwazkowe i regulujce szkolenie lodowe,

przepisy regatowe i zasady dobrej praktyki na legdzi
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f)

9)

zagraenia zwazane z uprawianierreglugi lodowej; wypadki i awarie na lodzie
(zarwania, kolizje, awarie sitn),

zasady bezpiecastwa wzeglarstwie lodowym i znajonsé locji lodowej,

zasady prowadzenia akcji ratowniczej na lodzie ergzosaenie apteczki
pierwszej pomocy,

zasady prowadzenia zabiegdéw reanimacyjnych, zasdzglania pomocy
przedlekarskiej po tych wypadkach (wychtodzenia, uteaia, urazéw),
sygnaty alarmowe i wykorzystanie wspoétczesn§rukdw beznasci w
organizacji i zapewnieniu bezpieéstwa zag¢, treningdw i zawodow

bojerowych.
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