Materiady szkoleniowe na licencje do holowania narciarza wodnego
Wy3acznie do uzytku wewnetrznego.
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WSTEP

Wobec zywiolowego rozwoju narciarstwa wodnego, dyscypliny wspol-
towarzyszacej sportowi motorowodnemu, zaistniala konieczno$é zapoznania
sternikéw motorowodnych z technikg i przepisami tej dziedziny sportu.
Wiadomos$ci zawarte w tresci niniejszej ksigzeczki pozwolg sternikom wy-
stapi¢ w roli ,amatorskiego” instruktora mnarciarstwa wodnego oraz po-
moga im w bezpiecznym holowaniu narciarza, zas wszyscy pozostali wod-
niacy znajdg tu wskazowki jak mnalezy zachowaé si¢ wobec os6b uprawia-
jacych narciarstwo wodne. Jak zaznaczono w tytule, ksigzeczka dotyczy
narciarstwa wodnego uprawianego rekreacyjnie. Przedstawione tu
wiadomosci, poparte sprawdzianem praktycznym, moga byé jednak trak-
towime jako wstep do wyczynowego uprawiania tego sportu. e

Narciarstwo wodne jest sportem wszechstronnym, bardzo zblizonym
w swych walorach do narciarstwa zimowego a zwlaszcza zjazdowego
i moze byé¢ uprawiane przez wszystkich, niezaleznie od wieku, pod wa-
runkiem opanowania umiejetnoéci plywania potwierdzonej posiadaniem
karty ptywackiej. W razie zastrzezen sternik ma jednak obowigzek spraw-
dzi€ - umiejetno$é plywania. Osoby uprawiajgce narciarstwo w zimie lat-
wiej opanuja jazde na nartach wodnych; nie jest to jednak konieczne.
Konieczne jest natomiast wykazanie si¢ minimum sprawnodci fizycznej
i koordynacji ruchowej. Nieprawda jest, ze do narciarstwa wodnego trze-
_ba posiadaé ,zelazng” kondycje, silne nogi i silne rece. Niejednokroinie
lepsze efekty osigga kilkunastoletnia miodziez i slabe niewiasty, niz silni
mMezezyZni...

Stermik holujacy narciarza powinien posiadaé odpowiednie uprawnie-
nia. Niezaleznie fez od ogblnej znajomosci tej dziedziny sportu sternik
musi znaé przepisy obowigzujace ma danym akwenie. Na sterniku cigzy
wielka odpowiedzialno$é, gdyz przede wszystkim od jego umiejetnosci
zalezy bezpieczenstwo narciarza oraz wszystkich innych ,uzytkownikéw”
wody; on tez ponosi konsekwencje za wszystkie ewentualne wypadki, ja-
kie nastapig podczas holowania. Konsekwencje za powstale wypadki po-
nosi tez sternik, ktéry udostepnil swojg 16dZ do holowania narciarza oso-
bom do tego nie powolanym i nie posiadajgcym kwalifikacji.

Holowanie narciarza mnie jest w Zzasadzie sprawg trudng, tym niemniej
jest to jednak wyzszy stopien wtajemniczenia sternika, ktéry stale musi pa-
migtaé o tym, ze holuje czlowieka. Rozwaga, cierpliwo$é, opano-
/‘Wadﬁe, umiejetnosé podejmowania szybkiej decyzji w trudnych nieraz -

" okolicznosciach — to podstawowe cechy sternika, ktéry decyduje sie na
holowanie narciarzy.



Sternik odpowiedzialny jest prawnie za bezpieczefistwo narciarza w
czasie holowania, aby wige mie uczyé si¢ na smutnych nieraz doswiad-
czeniach, powinien wiedzie¢, ze:

1. Uprawianie -narciarstwa wodnego odbywa sie¢ na akwenach, gdzie do-
puszeza sie ruch sportowych lodzi motorowych zgodnie z ogbélnymi
warunkami plywania, ujetymi odpowiednimi przepisami.

9. Narciarstwa wodnego nie nalezy uprawiaé tam, gdzie istnieje mozli-
wosé kolizji z innymi uzytkownikami wéd (np. plaze-kgpieliska, przy-
stanie, wejicia do portéw, towiska, zastrzezone tory wodne itp.).

3. Nie nalezy podejmowaé sig holowania narciarza w trudnych warun-
kach hydro-meteorologicznych, jak wysoka fala, zla widocznosé, pty-
wajace przedmioty w wodzie itp.

4. Sternik w trakcie holowania musi zawsze reagowaé na sygnaly umow-

ne podawane przez narciarza (najlepiej za po$rednictwem obserwatora,
z ktorym jest w statym kontakcie). ) '

5. Sprzet narciarski 1 holowniczy zawsze musi byé nalezycie przygoto-
wany pod wzgledem technicznym. '

6. Przed startem nalezy sprawdzié umiejetnosci plywackie kandy'aata
(karta plywacka); nalezy tez sprawdzié rodzéj i skuteczno$é zabezpie-
«czenia narciarza. . .

7. W czasie holowania nie wolno dopuscié¢ do niepotrzebnej i nie ma-
jacej nic wspolnego z rekreacja ekwilibrystyki” wykonywanej przez
narciarza, ktéra w konsekwencji moze doprowadzié do kolizji i groz-
nego uszkodzenia ciata. .

8. Sternik powinien znaé stopien zaawansowania Ww technice jazdy

. narciarza, ktérego ma zamiar holowaé. )

9. Holowany narciarz musi trzymaé uchwyt linki holowniczej w reku —
nie moze byé do niej trwale przypiety.

10. Nie nalezy holowaé narciarzy po wodach piytszych niz 1,4 m.

11. Nalezy wybraé¢ takie miejsce startu i lagdowania, aby nie stwarza¢
zagrozenia dla narciarza, todzi i ewentualnych widzéw.

19. Nie wolno holowaé czlowieka bedacego pod wplywem alkoholu.

13. .Sternik holujgcy réwniez nie moze byé ped wplywem alkoholu lub
lekarstw wykluczajacych prowadzenie pojazdéw (a wiec i %odzi mo-
torowej). .

14. Sternik powinien tak prowadzi¢ 16dz, aby nie stworzyé sytuacji gro-
zacej marciarzowi zderzeniem z innymi uzytkownikami akwenu, sta-
lymi przeszkodami nawodnymi lub podwodnymi.

15. W razie upadku narciarza sternik winien cslaniaé go burta swojej
lodzi od strony ewentualnego zagrozenia. :

16. W wypadku awarii lodzi lub innego typu zagrozenia — narciarza

. nalezy bezzwlocznie zabraé¢ na poklad todzi. Y

17. Przy braku umownego syZnatu (obie rece w goérze nad glowsg) po
upadku narciarza nalezy udzieli¢ mu natychmiastowej pomocy.

SPRZET
LODZ

W zasadzie kazda 16dZ rozwijajaca odpowiednia szybkos¢ nadaje
sie do holowania narciarza. Najlepsze sg jednak lodzie plasko-
denne typu slizgowego, wytwarzajace minimalng fale. Najgorsze
— gleboko zanurzone todzie wypornosciowe. Im 16dz jest wigksza
i ciezsza, tym mniej sg odczuwalne szarpniecia spowodowane
ewo%u’cjami narciarza. Lodzie ze slabymi silnikami z koniecznosci
muszg posiada¢ mniejsze wymiary. Kokpit Iodzi powinien by¢
duzy, przestronny i nie zabudowany w czesci rufowej (bez foteli),
podloga szczelna, bez dywanikow, tak aby byla mozliwos¢ wy-
brania wody $ciekajgcej ze sprzetu narciarskiego. Sterowanie fo-
dzig — przy pomocy kola kierownicy umieszczonego na przedniej
desce kokpitu. Ze wzglgdu na ograniczone zdolnosci manewrowe,
nie dopuszcza sie sterowania przy pomocy rumpla. Zaleca sig
zaopatrzenie lodzy w nastepujace specjalistyczne wyposazenie:

a) panoramiczné lusterko wsteczne umocowane na przedniej szy-
bie przed glowg sternika; '

b) obrotowy wspornik z zaczepem do linki holowniczej, umie-
szezony w osi lodzi w czeSci rufowej (wysokos¢ 90—130 cm
od zwierciadta wody) lub

c) zaczepy do linki lacznikowej umieszczone w czesci rufowej na
pokladzie, ewenfualnie w pawezy;

d) drabinke rufowg jako pomoc dla narciarza przy wychodzeniu
z wody;

e) wskazniki zegarowe: predkoSciomierz *), obrotomierz;

*) Zamiast predkosciomierza mozna zastosowaé¢ tani i latwy do nabycia
cinieniomierz, ktéry po przeskalowaniu stuzy jako predkoSciomierz.
Zaleznoéé predkosci od ciSnienia wyraza sie wzorem: V =54 VP, gdzie
V = predko$¢é w km/h, P = ci$nienie w kG/cm? (Chcac uzyskaé pomiar
ci$nienia nalezy na pawezy przy dnie przymocowa¢ odpowiedni chwytak
wody polaczony rurka igielitowa z ci$nieniomierzem. Chwytak wykonuje

sie z kawalka, ca 12 ¢m, mosieznej rurki o $rednicy 6 mm w dolnej polowie

splaszezonej i zalutowanej, z otworkiem o érednicy 1 mm zwrbéconym
w kierunku jazdy. Chwytak umieszcza sie tak, aby wystawal ca 2,5cm
ponizej dna lodzi i okolo 30—40 em w bok od jej osi).
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f) sygnal dzwiekowy;
g) megafon. . ’ . .
Do wyposazenia podstawowego nalezy zaliczy¢: dwa wioseika,

koto ratunkowe lub kapok, bosak, komplet narzedzi, gasnice,

apteczke, zapasowg linke holowniczg i lgcznikows.

SILNIK

Silniki o mocy 25 KM i wiecej nadajg sie juz do’ holowania
narciarza. Odpowiada to pojemnosci skokowej silnika ca 500 cm?.
Poczatek slizgu narciarza na dwéch nartach nastepuje juz przy
predkosci 18 km/h. Przy predkosci okolo 25 km/h narciarz znaj-

duje sie w catkowitym s$lizgu i te predkos¢ nalezy uznaé za mi-v ,
nimalng do uprawiania narciarstwa wodnego. Maksymalne pred-

kosci okreslajg regulaminy sportowe PZMiNW (dla zawodnikow):
dla mezczyzn — 57 km/h przy skokach i 58 km/h przy slalomie,
dla kobiet i mlodziezy -~ 48 km/h i 55 km/h,

- Zalecana predkosc holowania w jazdach rekreacyjnych to 35—45

km/h. Nalezy pamietaé¢, ze upadki przy wigkszych predkosciach
sg juz bolesne, a moga by¢ i grozne. :

Od silnik6w do narciarstwa wodnego — oprocz predkosci —
" wymaga sie tzw. dobrego uciagu, co jest specja_l'nie‘wazne w
momencie startu i podczas wykonywania ewglu?]l, l;ledy moze
nastgpi¢ znaczne wytracenie predkosci. Zwiekszeq1e uciggu mozna
uzyskaé¢ przez zmiane przelozenia trybow spodz;ny lgb'zastqsm
wanie innej $ruby o mniejszym skoku czy mniejszej Srednicy;
stosuje sie sruby 3-lopatkowe.

Pozgdane jest, aby silnik posiadal tzw. rewersor (bieg: jalowy,

w przod, wstecz) i byl zaopatrzony w rozrusznik elektryczny.

P v P \%
17,06 1,1 56,65

gé 2414 1.2 5913

0.3 29.59 13 61,56

0.4 34,18 1.4 6388

05 38,18 15 66,15

0.6 4185 1.6 68,26

07 45.20 7 70,42

0.8 48,28 18 7247

09 51,25 , 19 74,41

1.0 54,00 g 2.0 76.36

Dobre efekty daje stosowanie paliwa wysokooktanowego, zwla-
szcza w silnikach stosunkowo stabych i o wysokim stopniu spre-
zania. Silniki przyczepne z wirujacym kolem zamachowym po-
winny by¢ zakryte kolpakiem. :

LINA HOLOWNICZA

Elementem trakcyjnym dla narciarza jest linka holownicza,
ktéra powinna odpowiada¢ dwom warunkom i posiadaé¢ oprocz
tego kilka innych zalet.

Po pierwsze: do ciggniecia narciarza nie wolno uzywac lin sta-

lowych lub sporzgdzonych z innego metalu.

Po drugie: $rednica linki nie powinna by¢ mniejsza niz 6 mm;
ciensze linki moga powodowaé przeciecie naskérka.

Calkowita maksymalna diugosé linki, od pawezy do raczki
uchwytu, stosowana przez zawodnikow — wynosi 23 m. Zalecana
Jest ona réwniez przy jazdach rekreacyjnych. Dluzsze linki przez
zwis i zatapianie powoduja szarpniecia, krotsze — ograniczajg
mozliwosei wykonywania ewolucji. Najczesciej spotykanymi w
handlu sg linki 20-metrowe.

Mozna stosowaé linki bawelniane i z tworzyw sztucznych, je-
dnak najlepsze sg z polipropylenu. Zaletg ich jest to, ze sg nie-
tongce, posiadajg duza wytrzymalo$¢é na rozcigganie, sg lekkie
i szybko schngce. Wyciagniecie linki na calej diugosci przy obcig-
zeniu 115 kG nie powinno przekracza¢ 3,2%. Wytrzymalosé na
rozerwanie — 590. kG. Linki rozciagliwe powodujg szarpniecia,
dlatego sg szczego6lnie niewskazane dla narciarzy poczatkujgcych.
Plywajgca linka jest przez wszystkich dobrze widoczna, latwiej
wyskakuje z wody, a dzigki swojej ptywalnosci mozliwosé wkre-
cenia jej w srube napedows jest minimalna. Dla zwiekszenia wi-
docznosci dobrze jest, gdy linka ma kolor kontrastujgcy z woda.

- Linka moze byé wykonana jako jedno- lub dwuczesciowa. Linka

dwuczesciowa sklada sie z odcinka dlugosci np. 21,5 m oraz pe-
tli z tego samego materialu o dlugosci 1,5 m zakonczonej uchwy-
tem. Drazek uchwytu (zwany czesto orczykiem) o wymiarach:
diugosé 27—33 cm, Srednica 2,5 cm lub eliptyczny 3X2 em —
wykonuje sie z twardego drewna albo ze sztucznego tworzywa
o dobrej ptywalnosci. Powierzchnia uchwytu gladka, lecz nie
sliska i w zadnym wypadku nie pomalowana lakierem; moze by¢
natomiast pokryta innym materialem, np. gumag. Korce drgzka
zaokraglone w celu zapobiezenia skaleczeniu.

Jezeli 16dz holujgca posiada wspornik obrotowy, to zakoncze-
niem liny od strony lodzi jest mate oczko z wpleciong wen ka-
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uszg lub karabinczykiem. Najczesciej jako zakonczenie liny sto-
suje sie pojedynczy bloczek suwajacy sie po lince lgcznikowej.
Dlugosc linki Iacznikowej (¢ 8—10 mm) powinna byc tak do-
brana, aby bloczek linki swobodnie przechodzil obok kolumny
silnika z minimalnym zwisem nie zagrazajacym pracy Sruby.
Nawe: lekko uszkodzong linke nalezy wymieni¢ na nowg. Linke
lacznikowa wigze sig¢ do uchwytéw rufowych lub zaczepia przy
pomocy karabinezykow (rys. 1). ‘

uchwyt rufowy

karabinczyk
linka tacznikowa
kolumna silnika

bloczek

NARTY

W zaleznosci od charakteru jazdy stosuje sie odpowiednie
narty. Najpopularniejsze sg tzw. turystyczne o duzej powierzchni
slizgu, dlugosci 170—180 cm, szerokosci 16—20 cm, wadze ca
3,5 kg z dziobami wygietymi do gory. Narty posiadajg gumowe
wigzanie w formie kaloszy z ruchomsg pietkg do regulacji w za-
lesznosci od wielkosci stopy. Wigzanie powinno silnie trzymac
stope, lecz nie moze. je]j uciskaé. Stope najlepiej wklada sie w
wigzanie na mokro. Aby ulatwi¢ wykonywanie wirazy —— narty
sg zaopatrzone w mieczyki, umieszczone w spodzie nart od tyltu.
Narty powinny posiada¢ dobra plywalnosé oraz by¢ pomalowane
jaskrawym kolorem kontrastujacym z kolorem wody. Spodnia
czes¢é narty, zwana slizgiem, malowana jest bardzo dokladnie
specjalnym lakierem. Bez potrzeby nie wolno nart moczy¢ w wo-
dzie, a zaobserwowane spegkania C€zy odpryski farby nalezy na-
tychmiast likwidowac (rys. 2).

Bardziej doswiadezeni narciarze -do jazdy slalomowej uzywa-
ja jednej, tzw. mono-narty (nazywanej tez ,,solowka” lub ,,mo-
nowka”). Ma ona 160—165 cm dtugosci (w. zaleznosci od ciezaru
narciarza), jest wezsza od narty turystycznej (od 17 ecm z przo-
du zwezajac sie ku koncowi do 5 cm), posiada dwa wigzania:
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jedno dla nogi wykrocznej (takie j j

. ' jak w turystycznej), drugie dl
nogi zak;oczne] w postaci gumowego paska (strzemig) podg ktér;
wsuwa sig stope. W miejscu stawiania nogi zakrocznéj na desce

%\'a \ T 7 )\agg .
2

<
Rys.

narty przyklejony jest kawalek ost ¢ Sci

. . rego pidtna sSciernego
lt\Tz;rta slalomqwa .p051ada wigkszy miecz umieszczonygbal(’lc‘i};?éjg)z.
yiu, co umozliwia wykonywanie ciasnych wirazy (o malym
tuku), przez co bardziej skutecznych. . i :

S oM

, 5

Rys. 3

Dla amatoréow sg jeszcze n ia i
L ' arty jazdy figurowej. :
gg%’csczr; (;gpfoci?rggdnlolpmawianych, maja 100—glO5 cril d?l?go?cl?
, erokoscl, sg lzejsze, lekko wygiete na obu koncach 4
mieczyka. Dzigki temu mozna na nich T6 alne; jazd be
! ) — procz normalnej jazdy —
wyk_onywac zwroty, gbroty, skoki na fali itp. Narty te Jjeiko lzej-
;;’? W1 szer}slﬁ, znaczn11e ulatwiajg nauke startow gd3;z bardzo
0 wchodzg w sSlizg. Poniewaz nie posiada" mieczyké
vsi poczatkowej fazie-narciarz odnosi wrazenie, 'z]ea1 sie lrgzgez‘?iv;ajzo
:pialz;). p’ewnyn:i czasie wrazenie to znika i jazda na nich zaczyna;
ia¢ prawdziwg przyjemnosc. Jazd i
poll)eca ile szczegolnie paniom. ¢ vna narfach figurowych
o skokow produkowane sg specj nar “duzej
s _ W jalne na o duzej wytrzy-
mil.osm, kszt'altem zbl.lzone do nart turyst;ctgnych, lech Z sze-
11;9 im, plasl«‘mp drewnianym lub z tworzywa sztucznego mieczy-
iem, ulatwiajgcym przejazd przez skocznie. : v
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ZABEZPIECZENIE NARCIARZA

W czasie jazdy na nartach wodnych, niezaleznie od umiejet-
nosci ptywania, narciarz mu si.zalozyc_ odpowiednie urzqdz_eme
zapewniajace utrzymanie na powierzchni wody. Bedg to: kamizel-
ki, kapoki, skafandry, pasy.

Kamizelka lub kapok — to elementy sprzetu ;‘atunkowego o
stosunkowo duzej wypornosci, wypelni‘one materialem nietong-
cym. Pozadana jest taka ich lgons!:rukqa,. aby po upadku utrzy-
mywaly glowe narciarza nad powierzchnig Wody. Wskazane ]lfst
tez usztywnienie ich w linii kregoslupa. Na]odpowlednle]szy ko-
lor — pomarainczowy lub bialy. Niedozwolone jest natomiast
stosowanie kamizelek pneumatycznych. ‘

W narciarstwie wodnym najczesciej stosowanym zabezpiecze-
niem sa skafandry, podobne do tych, jakich uzywaja pietwonur-
kowie. Wykonane z nietongcej pianki gumowe] posiadaja d(')staT
teczng plywalnos¢, aby utrzymac na vyodme d»oro.slego czlowieka;
doskonale chronig przy tym przed zimnem. Dzieki 'skaf'androm
sezon uprawiania narciarstwa .wqdnego W naszym }dnname mlc()ze
byé dtuzszy o co najmniej 3 miesigce. Najczescie] uzy.wane( sg sda-
fandry z krotkimi nogawkami i kro’gk1m1 rekawami. Skafandry
nie podklejone materiatem wklada si¢ na mokro lub z gasto%)—
waniem talku, ktorym naciera si¢ ramiona, 'barkl i uda. é o
wkladania i zdejmowania skafandra pozadana jest pomoc). Zdej-

mujac skafander, odwraca si¢ go na lewa strone. W czasie jazdy -

skafander musi by¢ zapigty pod szyje, w przeciwnym bowiem ra-
zie podczas upadku moze nastapic jego rozerwanie. Jezeh' s}ca-
fander jest zrobiony z materiatu o pledqstateczne; ply\fvalnosm t—-.
to chroni tylko przed zimnem; procz niego nalezy wowczas sto-
sowa¢ inne skuteczne zabezpieczenie. o .
jmniej lecanym zabezpieczeniem — ze wzgledu na Sto-
sulrjl?gl\:vlgli]islgs plyw:glnoéé — s pasy biodrowe.. Zrobione z poro-
watego, nie mnasigkajgcego, elastycznego matemalu, sg stosowane
najchetniej w bardzo upalne, stoneczne dni lata. o o
Kazdy rodzaj sprzetu zabezpieczajacego po uzyclu powinien
zostat wyplukany i wysuszony.

WYBOR AKWENU
Narciars‘two wodne mozna uprawia¢ na akwenach wyznaczo-
nych do tego celu przez wlasciwe terenowe Inspektoraty Zeglugi
Srodladowej. ‘
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Najprzyjemniejsza jest jazda na nartach wodnych, kiedy ster-
nik plynie ditugimi odcinkami prostymi, a iloé¢ zmian kierunku
jest ograniczona do minimum—wtedy istnieje mozliwos¢ wykony-
wania ewolucji. W skrecie narciarz zmuszony jest do trzymania
sig SciSle okreslonego toru. Na kursie prostym, przy pelnym za-
kresie wykonywanych ewolucji, z pewng rezerwg narciarz po-
trzebuje pasa wody o szeroko$ci ca 50 metréw. Przy nawrocie
i promieniu skretu fodzi 50 m — potrzebny jest pas wody ca
150 metréw. Daje to pewng orientacje co do wielkosci akwenu,
na ktérym mozna uprawia¢ narciarstwo wodne. Najkorzystniej-
sze sg oczywiscie duze jeziora, pod warunkiem Ze nie sg zatloczo-
ne. W okolicach o duzych skupiskach os$rodkow wezasowych;,
gdzie na wodzie jest wielu kgpigcych sie, plywajacych na mate-
racach, kajakach, rowerach wodnych itp. — narciarstwa . nie
powinno sie uprawiaé.

Na wybranym akwenie muszg istnie¢ ponadto dogodne warun-
ki do startu i ladowania. Do startu wystarczy niski gtadki pomost
lub kawalek czystego, niezbyt stromego brzegu. Natomiast miej-
sce do lgdowania musi by¢ dobrane wyjgtkowo starannie. Ko-
nieczny jest 20—30-metrowy wolny pas wybrzeza bez zakotwi-
czonych i cumujgcych lodzi, bez bojek cumowniczych. Dno
0 lagodnym pochyleniu, najlepiej piaszczyste, do glebokosci 1 m,
idealnie czyste. Wszystkie ostre przedmioty jak: szklo, puszki,
ztom, gruz itp. skrupulatnie wyzbierane (lub jeszcze lepiej —
wygrabione). Od czasu do czasu trzeba kontrolowaé czystos¢ dna
miejsca lagdowania. Jezeli nie znajdzie sig miejsca, ktére odpo-
wiadaloby podanym warunkom, pozostaje zakonczenie jazdy .
przez zatopienie na glebokiej wodzie. Nalezy pamietaé, ze przy-
padkowe Igdowanie na nie znanym wybrzezu jest zawsze zwia-
zane z grozbg bolesnego pokaleczenia kohczyn i uszkodzenia
sprzetu.

Uprawianie narciarstwa wodnego na rzekach zwigzane jest
z szeregiem trudnosci, zwlaszcza przy startach i nawrotach. I tak
na waskich i wartkich rzekach powinno sie w ogdle unikaé
uprawiania narciarstwa, zas w kazdym innym wypadku koniecz-
ne jest dokonanie bardzo dokladnego rekonesansu akwenu,
acznie z sondowaniem dna, gdzie spodziewane sg mate glebo-,
kosci. Najlepszymi miejscami do startu i lgdowania bedsy te,
gdzie predko$¢ wody jest minimalna lub w ogéle nie istnieje

. (tzw. zastoiska) a jednoczesnie jest odpowiednia glebokosé do

startu zar6wno dla lodzi motorowej, jak i dla narciarza. Miejsca
takie najczesciej mozna znalezé:

a) na dolnym cyplu wiekszej wyspy znajdujacej sie w poblizu
szlaku zeglownego,
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b) na piaszczystym odsypisku brzegu wypuklego w jego dolnej
czesci, przed poczgtkiem brzegu wkleslego,
¢) na dolnych partiach piaszczystych wysepek powstatych migdzy

ostrogami brzegu wypuklego, °

d) na dolnych krawedziach piaszczystych wysepek powstalych w
strefach przejscia nurtu, ktére przed opadnieciem stanu wody
byty kantami przykosy. '

Najbardziej niebezpiecznymi miejscami do startu a zwlaszcza

do ladowania sg wszelkiego rodzaju.budowle regulacyjne umoc-

nione narzutem kamiennym oraz plywajgce pomosty przystanio-

we usytuowane przy brzegu wklestym.

Po wystartowaniu jazda przebiega zazwyczaj najpierw w dol
rzeki po odpowiednio diugim odcinku, a nastepnie — po doko-
naniu nawrotu — jazda w gore rzeki i ladowanie w miejscu star-
tu. Nawr6ot musi byé wykonany w takim miejscu rzeki, aby
narciarz, znajdujgc sie troche po zewnetrznej stronie kilwateru,-
nie mial kolizji z budowlg regulacyjng lub nie zostal
wpedzony na mielizne. Odpowiednie miejsce na dokonanie na-
wrotu najczesciej mozna znalezé w srodku miedzy sasiednimi
glowkami osirog brzegu wypuklego a brzegiem wklestym.

‘Nalezy przyjac¢ tez generalng zasade, ze wszedzie tam (nieza-
leznie od charakteru akwenu), gdzie ze wzgledow sanitarnych
kapiel jest zabroniona — nie wolno uprawia¢ réwniez narciar-
stwa wodnego.

ZNAK]I POROZUMIEWAWCZE
#
Sternik i narciarz — ze wzgledu na dzielgca ichr odleglosc
oraz warkot silnika — muszg porozumiewaé¢ sie na odleglosc

przy pomocy znakéw umownych.

ZNAKI STERNIKA DO NARCIARZA

— reka wyciggnigta w prawo — trzymac sie prawej strony;

— reka wyciaggnieta w lewo — trzymac sie lewej strony;

— reka podniesiona pionowo — uwaga niebezpieczenstwo lub
nastapi zmiana kierunku jazdy, zaprzesta¢ wykonywania
ewolucji, zosta¢ w $ladzie todzi. :

(Powyzsze sytuacje ilustruje rys. 4). Gdyby w momencie skretu

narciarz znajdowal sie¢ w polozeniu 1, to wytraci -predkos¢

i ulegnie zatopieniu. Gdyby znajdowal si¢ w polozeniu 3, to

dzieki sile od$rodkowej nabierze tak duzej predkosci, ze -albo

ulegnie wywrotce, albo nie utrzyma uchwytu w rekach. Naj-
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wlasciwsze jest polozenie 2. W skrecie narciarz powinien jechac

w $ladzie lodzi lub troche z boku od strony zewnetrzne;j.

— reka podnosi sie i opuszcza szybko wzdiuz ciala — puscié
natychmiast line; '

— reka porusza sie od pionu do poziomu, palec wskazujacy
skiercwany w prawo — uwaga przeszkoda z prawej strony;

D .

— reka porusza sie od pionu do poziomu, palec wskazujacy

skierowany w lewo — uwaga, przeszkoda z lewej strony;
— kilkakrotny ruch rekg nad glowsg ze wskazaniem w lewg lub
w prawg strone — zbliza sie koniec jazdy, przygotowaé sie do
ladowania (z prawej lub lewej strony).

ZNAKI NARCIARZA DO STERNIKA

’

— kciuk wzniesiony ku gorze, ruch reki od poziomu do gory —
prosze o szybszg jazde; ’

— keiuk skierowany w kierunku wody, ruch reki od poziomu
w dol — prosze o wolniejszg jazde;

— 3.1%{1 w kierunku wody, ruch reki w poziomie — predkosé
obra;

- — reka podniesiona nad glows, keiuk odwiedziony:

-—— w momencie startu — gotow do startu,
— po upadku — nic zlego sie nie stalo, bede kontynuowaé
jazde (obydwie rece nad glows); -
-- reka swobodna, zwrécona dionig w kierunku wody, ruch po-

ziomy w kierunku miejsca lgdowania — chece konezy¢ jazde,
proszg o jazde w kierunku lgdowiska;
-—— narciarz odrzuca wysoko uchwyt liny — odmawiam dalszej

jazdy; sternik obowigzany jest podplynagé do narciarza;
— po upadku, jezeli narciarz lezy na wodzie i nie podnosi rgk —
wzywam natychmiastowej pomocy.




POROZUMIEWANIE SIE STERNIKA Z INNYMI LODZIAMI

— reka wzniesiona wysoko ku goérze — uwaga, upad! narciarz,
prosze o ostrozng jazde. Sternicy, ktorzy zrozumieli ten znak
tez podnoszg reke ku gorze.

Powyzej omowione znaki porozumiewawcze stosowane sg po-
wszechnie we wszystkich krajach, w ktérych uprawia sie nar-
ciarstwo wodne.

START

Stosunkowo najirudniejszym elementem jazdy na nartach
wodnych jest start. Istnieje start mokry z wody i kilka rodza-
jow startow suchych. .

START Z WODY

Sposdb ten jest najlatwiejszy, lecz przy pierwszych 2—3 star-
tach wymaga pomocy. Narciarz znajduje si¢ na glebokosei 1,20—
1,50 m w pozycji kucznej, prawie siedzac na tylnej cze$ci nart,
ktérych dzioby wystaja z wody. Kat odchylenia nart od pio-
nu — okolo 45°. Rece lekko ugiete w tokciach ulozone pod
lustrem wody spelniajg role amortyzatora (rys. 5). Dlonie trzy-

Rys. 5

majgce uchwyl linki powinny znajdowa¢ si¢ mniej wiecej na
wysokosci srodka ciezkosci ciata; poczatkowo na wysokosci pier-
si, pozniej po wystartowaniu — na wysokosci bioder. Dla po-
czatkujacychzajecie i utrzymanie takiej pozycji nie jest latwe
i dlatego hd 8@6l potrzebna im jest pomoc. JeZeli pomaga jedna
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osoba, to stojgc za narciarzem trzyma go pod pachami. Jezeli sg
to dwie osoby — to stojge z boku podtrzymujg go wkladajac jedng
reke pod kolano, drugg pod pache. Linka holownicza powinna
przebiegaé¢ miedzy nartami rozstawionymi na szerokos¢ ca 50 cm
{odleglos¢ osi nart). Po rozwinieciu catej linki i jej naprezeniu
moze nastgpi¢ start. W tym momencie narciarz stawia nartami
opér wodzie, nie szarpie linki i nie zmienia pozyeji kucznej. Po
przejechaniu okolo 30 m, kiedy nastgpi calkowity Slizg i narciarz
poczuje sie pewniej, moze wolno wyprostowac nogi i zmniejszy¢
rozstaw nart do 30 cm. Przy pierwszych startach zaleca sie jed-
nak jak najdiuzszg jazde w pozycji kucznej przy pelnym $lizgu
nart, a dopiero potem proby wstawania.

Bardzo pomocne moze okaza¢ sie zastosowanie dmuchanego
materaca w momencie zakladania nart i startu. Narciarz prawie
lezy na materacu i jest tylko czgSciowo zanurzony w wodzie. Iw
tym wypadku konieczna jest jednak pomoc przy ustawieniu nar-
ciarza w kierunku jazdy i przytrzymaniu materaca.

Najczesciej popelniane podczas startu bted y:

-— rece wyprostowane lub kurczowo ugiete — upadek do przo-
du (brak amortyzaciji liny); .

— rece uniesione zbyt wysoko — upadek do przodu;

-— rozjechanie si¢ nart na boki — upadek do przodu;

— zbyt wyprostowane nogi — upadek do przodu;

— zbyt gwaltowne szarpniecie lodzi (bigd sternika) — wyrwa-
nie uchwytu z reki lub upadek do przodu;

— zle (boczne) ustawienie narciarza — upadek w bok;

— szarpniecie i gwaltowne Sciggniecie liny — upadek do tylu;

— zbyt gwaltowne podniesienie sie¢ z pozycji kucznej — upadek
do tylu.

W razie nieudanego startu i upadku narciarz powinien natych-
miast pusci¢ uchwyt liny.

START Z FOMOSTU

Do tego sposobu startu nadaje sie gtadki i niski pomost, kto6-
rego wysoko$¢ nad  poziomem wody nie przekracza 0,5m. Im
nizszy — tym lepszy (rys. 6).

Narciarz siedzi na krawedzi pomostu lekko odchylony do tylu,
rece ugiete w lokciach, dlonie trzymajg uchwyt liny na wyso-
kosci bieder (bardzo wazne!), nogi ugiete, narty rozstawione na
odlegio$¢ ok. 40 cm zanurzone w wodzie do wysokosci wigzan,
dzioby nart lekko uniesione. Sternik rusza delikatnie i powoli.
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Kiedy z rozwijajacej sie liny pozostanie jeszcze okolo 2 m —
lekko przyspiesza, by nastepnie zndéw zmniejszy¢ nieco predkosc
po wystartowaniu narciarza. Narciarz Sciggniety z pomostu musi
natychmiast obra¢ pozycje kuczng. Powolne prostowanie nog

moze nastgpi¢c dopiero po nabraniu wlasciwej predkosci. Bledy
popelniane przy tym rodzaju startu nie réznig sie na ogél od
bledéw popelnianych przy starcie z wody, cho¢ najczestszym
z nich w tym wypadku jest zbyt wysokie frzymanie drgzka
uchwytu, co powoduje upadek do przodu.

START Z KAJAKA

Przy tym starcie potrzebny jest kajak z obstugg. Kajak nie
moze posiada¢ ostrego uchwytu dziobowego ani zadr w czeSci
dziobowej. Narciarz siada okrakiem na dziobie kajaka. Narty
do wysokosci wigzan zanurzone w wodzie, dzioby lekko nad wo-
da. Jedng rekg trzyma sie przedniej czes$ci kokpitu, druga reka
lekko ugieta trzyma na wysokosci bioder uchwyt linki. Z chwilg
gdy os$ lodzi, naprezona lina i o$ kajaka znajdg sie w jednej linii,
nastepuje lagodny start. Obsluga kajaka utrzymuje go w linii
jazdy. Po przejechaniu ,,wspoélnie” okoto 20 m i nabraniu odpo-
wiedniej predkosci, narciarz puszcza kajak i wolno wstaje.

START NA MONO-NARCIE
Przed przystgpieniem do jazdy na mono-narcie nalezy wyko-
na¢ nastepujgce Cwiczenie, Narciarz jadge kursem prostym na
nartach turystycznych przenosi wolno ciezar ciata na jedng noge,
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drugg unoszac do gory, tak aby narta znalazia sie 5—10 cm
nad zwierciadlem wody. Po przejechaniu w takiej pozycji 20—
30 m dokonuje zmiany nogi. W trakcie tego éwiczenia, wyko-
nywanego wielokrotnie, narciarz stwierdza, na ktérej nodze czuje
sie pewniej i lepiej, gdyz noga ta — w jezdzie na mono-nar-
cie — bedzie nogg wykroczna.

Stosunkowo najprostszy jest start z zastosowaniem drugiej
pomocniczej narty, zalozonej dos¢ luzno na noge zakroczng.
Narciarz startuje na dwéch nartach w sposéb juz omoéwiony.
Sternik zatacza duze koto, przed pomostem startowym prowa-
dzgc 16dz dilugim kursem prostym: w tym miejscu narciarz
przenosi cigzar ciala na noge wykroczng (wiodacg), odcigzajge
catkowicie narte pomocnicza, z ktérej uwalnia stope. Trzeba pa-
miegta¢, aby podczas tej manipulacji wykonywaé jak najmniej ru-
chow i nie straci¢ rownowagi (wolna stopa postawiona na wo-
dzie moze dopomée w odzyskaniu réwnowagi). Narciarz przenosi
teraz cigzar ciala lekko do tylu, podajac do przodu klatke pier-
siowg 1 biodra, noga wykroczna lekko ugieta, noge zakroczng
bardzo wolno stawia z tylu narty, w miejscu do tego przewidzia-
nym. Cigzar ciala przenosi na obie nogi, nieco bardziej ob-
cigzajgc noge zakroczng. W wypadku zachwiania, celem odzys-
kania rownowagi, nie wolno wykonywaé¢ ruchéow tulowiem
i szarpa¢ liny, wystarczy ugig¢ nogi i obnizy¢ $rodek ciezkosei
ciala. Narte pomocniczg nalezy zrzuci¢ blisko miejsca startu,
aby byla latwa do odnalezienia i nikomu nie zagrazata. Sa tez
sposoby startu od razu na jednej narcie, ale dopiero woweczas,
gdy nabierze sie juz duzej pewnosci jazdy.

We wszystkich omawianych sposobach startu na jednej nar-
cie dla oséb debiutujacych powinno sie¢ uzywaé jednej z nart
z zestawu turystycznego. Plaszczyzna $lizgu takiej narty jest
o ok. 30% wigksza od typowej mono-narty, przez co start jest
latwiejszy i pewniejszy.

START Z WODY

Narciarz znajduje sie w wodzie, noga z nartg wysunieta do
przodu i zgieta w kolanie (kolano dotyka klatki piersiowej),
dzidb narty wystaje z wody. Noga zakroczna w pozycji stano-
wigcej przediuzenie ciala z wyciggnietg stopg pracuje jako sta-
tecznik i pomaga narciarzowi przy starcie w utrzymaniu réwno-
wagi. Rece poczatkowo wyciggniete (patrz rys. 7); w miare na-
bierania szybkosci narciarz oporuje nartg i ugina rece — w ten
sposéb wypycha narte przed siebie. Po nabraniu dostatecznej
predkosci moze sig powoli prostowaé¢ i dostawi¢ noge zakroczna,
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pamietajgc jednak, aby nie pochyli¢c tulowia, gdyz grozi to
upadkiem do przodu. Sternik powinien pamietaé, ze narciarz
w wodzie stawia bardzo duzy opor, dlatego start musi sie zaczgé
od zerowej predkoSci i przy naciggnietej linie (zbyt gwaltowne
szarpnigcie wyrwie narciarzowi uchwyt z reki). Przy tym starcie
wymagana jest moc silnika minimum 40 KM.

START Z POMOSTU

Narciarz wykonuje lekki przysiad na wolnej nodze (zakrocz-
nej) na bocznej krawedzi pomostu, ktérego wysoko$¢ nad wodsg
nie powinna przekracza¢ 0,5 m. Noga z nartg nad wodg lekko
ugieta. Rece ugiete w lokciach, dlonie na wysokosci bioder. Ster-
nik rusza i wolno rozwija ling. W' momencie, gdy zostanie jeszcze
okolo 3 m nie rozwinietej liny — zwieksza szybkos$¢; nastepuje
mocne szarpniecie. W tym momencie narciarz, amortyzujge szar-
pnigcie ugietymi rekami, rzuca sie do przodu z taks silg, aby lina
holownicza byla caly czas jednakowo mocno napieta. Z chwila
kontaktu z woda, narciarz powinien znajdowa¢ sie w nastepuja-
cej pozycji: nogi w bardzo duzym wykroku, noga z narta zgieta
w kolanie daleko w przodzie (kolano dotyka piersi), noga bez nar-
ty wyprostowana w przedtuzeniu linii ciala, stopa wyciggnieta w
formie pletwy. Cala noga usztywniona, zablokowana w biodrze,
rece prostowane w fazie skoku calkowicie wyciggniete, dlonie
ca 20 cm nad woda i blisko dziobu narty (rys. 7). Przez pierw-

Rys. 7

szych kilka metré6w narciarz ciggnie w wodzie wolng noge, ktora
pracuje jako statecznik, dopiero z chwilg uzyskania calkowitej
réwnowagi oporuje narta, ugina rece i odchyla ciato ku tylowi.
Po nabraniu odpowiedniej predkosci wolno wstawia noge za-
kroczng w strzemie, prostuje sie i prawidlowo przenosi ciezar
ciala na obie nogi.
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Narciarze zaawansowani z lepszg kondycjg start z pomostu
moga wykona¢ w nastepujacy sposéb. Narciarz zajmuje pozycje
startowg opisang wyzej, lecz w momencie szarpniecia liny wy-
konuje skok do wody zblizony do tzw. skoku ratowniczego. Tu-
tow wyprostowany z lekka tendencja odchylenia ku tylowi, rece
ugiete w lokciach, dionie na wysokosci bioder. Nogi w srednim
wykroku. Noga z narta wysunieta do przodu. Noga wolna (zakro-
czna) lekko zgieta w kolanie, stopa maksymalnie wyprostowana,
tak aby jej wierzchnia czes¢ tworzyla linie prosty z podudziem.
W tym miejscu bardzo istotna uwaga — noga zakroczna w mo-
mencie kontaktu z woda musi byé troche usztywniona w stawie
biodrowym i kolanowym (na tyle, aby stawiala wyrazny opé6r
wodzie). Jedynie takie ustawienie nogi zakrocznej pozwoli nar-
ciarzowi zachowaé¢ réwnowage i pionowa pozycje ciala (rys. 8).

Rys. 8

W miare nabierania szybkosci zmniejsza si¢ oporowanie noga
zakroczng, po kilku nastepnych metrach zaprzestaje sie oporo-
wania i wklada stope w strzemig. Gdyby mimo wszystko nastapi-
lo zachwianie réwnowagi to jedynym ratunkiem bedzie natych-
miastowe obnizenie $rodka ciezkosci ciala przez poglebienie wy-
kroku, mocniejsze zgiecie nogi wykrocznej w kolanie, catkowite
wyprostowanie nogi zakrocznej, wyprostowanie ragk i wysuniecie
ich do przodu. Omawiany spos6éb startu wymaga duzej precyzji
wykonania zar6wno ze strony narciarza, jak i sternika, lecz i to
nie wystarcza, jesli nie dysponujemy dostatecznie mocng i szyb-
ka lodzig.
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Na zakonczenie kilka typowych bled 6 w popelnianych przez
narciarza i sternika: ’ A
— zbyt wezesny skok z pomostu — narciarz zanurza si¢ W wo-
dzie, nastepuje wyrwanie orczyka i upadek do przodu;
— zbyt pozny skok — upadek do przodu;
— rece wyprostowane lub uniesione zbyt wysoko — upadek
do przodu;
— zle ustawienie narciarza w stosunku do kierunku jazdy —
upadek w bok;
— noga zakroczna ugieta i uniesiona nie ma kontaktu z woda
a wiec nie oporuje, tuléw pochylony — upadek do przodu;

— zbyt wczesne ,dodanie gazu” przez sternika — nastepuje
wyrwanie orczyka i upadek do przodu;
— zbyt pdzne ,dodanie gazu” —— narciarz topi sie: nastepuje

upadek w bok lub start tak jak z wody; .

— za slaby silnik lodzi lub nie wchodzacy na odpowiednie obro-
ty — narciarz mimo dobrego startu nie nabiera szybkosci,
grzeznie w wodzie, po czym nastepuje upadek.

Omawiany wyzej udany start swiadczy o duzej klasie narcia-
rza, jest to bowiem jeden z najtrudniejszych elementéw jazdy
na nartach. Start ze skoku z pomostu jest bardzo efektowny,a
narciarz po przejechaniu 4—5 metréw znajduje sie¢ juz w peinym
slizgu.

Jak juz wspomniano, dobre rezultaty w ¢wiczebnych startach
daje zastosowanie normalnej turystycznej narty. -

START Z BRZEGU

Jezeli brak jest odpowiedniego pomostu, start na mono-narcie
mozna wykonaé¢ z brzegu. Najkorzystniejszy jest czysty, nie za-
ro$niety brzeg o stosunkowo stromym spadku dna. Dno wzgled-
nie twarde, umozliwiajgce dobre odbicie.

Narciarz stoi na wolnej lekko ugietej nodze, na glebokosci
40—50 cm. Noga z narta mocno ugieta, narta zanurzona w wo-
dzie do wysokosci wigzania, przéd narty nad wodg. Caty tutow
przesuniety jak najdalej ku tylowi. Rece zgiete w lokciach, dio-
nie na wysokosci bioder (rys. 9). Rownocze$nie z szarpnieciem
liny, narciarz odbija sie wolng noga od dna i wykonuje skok
do przodu na narte. Skok — i dalej tak samo jak przy starcie
z pomostu.

Podobnie jak przy starcie z pomostu, start z brzegu mozna
wykona¢ w dwu wariantach oméwionych wyzej. W wariancie
drugim narciarz stoi na wolnej nodze na glebokosci 30—40 cm
i w momencie szarpniecia wykonuje tylko niewielki skok do
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przodu, zachowujgc oczywiscie pionowg pozycje ciata. Jezeli dno
przy brzegu jest grzaskie i sa trudnosci z utrzymaniem réwno-
wa,%i — to dobrze jest podlozy¢ pod noge zakroczna np. gladka
cegle.

_Po wykonaniu odbicia od dna i przejechaniu okolo 1,5m nar-
ciarz powinien znajdowa¢ sie w pozycji jak na rys. 7 (wariant a)
lub w pozycji jak na rys. 8 (wariant b). Nalezy zaznaczyé, ze
start z brzegu w wariancie ,,a” jest duzo latwieiszy. Natomiast

("

Rys. 9

startujac z pomostu dla niektérych osoéb latwiejszy moze sie oka-
zat start w wariancie ,,b”.

WSKAZOWKI DLA STERNIKA PRZY STARCIE

1. W miare mozliwosci, start powinien odbywa¢ sie z wiatrem
(na otwartym akwenie) lub z brzegu zawietrznego, jesli jest
to start z ladu. Nalezy pamiegta¢, ze 16dz posiada duza pla-
szczyzne boczng i zawsze bedzie dryfowala szybeiej niz za-
nurzony w wodzie narciarz. Dzieki temu lina holownicza
bedzie prawidlowo napieta. Aby lina nie uciekla narciarzowi
gdy szykuje sie¢ do startu, zaklada petle uchwytu na ramie.
Przy innym ustawieniu konieczne jest wioslowanie, Scigganie
liny i zawsze istnieje grozba zaplatania narciarza, czy wpla-
tania liny w §rube napedows.

2. Prawidiowy, udany start zalezy w duzej mierze od doswiad-
czenia sternika i sprawnosci silnika todzi. Szczegolnie wazne
jest umiejetne operowanie dzwignig przepustnicy gaznika.
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Podczas startu predkos¢ musi sie zmienia¢ w sposéb jedno-
stajnie przyspieszony, inaczej powstajg zachwiania i moze
nastgpi¢ upadek. Jazda musi by¢ bardzo plynna, a zmiany
predkosci lagodne. Bardzo wazne jest, aby silnik miat dobrze
wyregulowane wolne obroty.

Przed kazdym startem sternik musi sie upewni¢, czy przed
dziobem lodzi nie znajduje sie akurat osoba kapigca sie lub
czy z boku nie nadptywa jaka$ inna 16dz. Trzeba wtedy po-
czekaé, ewentualnie poprosi¢ o zwolnienie akwenu.

Przed startem sternik lub obserwator (pomocnik) przygoto-
wuja (klarujg) line holowniczg. Po zamocowaniu linki lgczni-
kowej, ling uklada sie luzno na dnie lub pokladzie lodzi z
uchwytem na wierzchu. Uchwyt podaje sig¢ startujagcemu.
Podczas startu lina sama bedzie sie wysuwala i naprezala.
Przedtem jednak trzeba jeszcze sprawdzi¢, czy cala lina lezy
na wodzie i czy bloczek nie zahaczyl o orczyk silnika lub
inny wystajacy element lodzi. Jezeli jest to start z ladu, to
po podaniu uchwytu narciarzowi ling wyrzuca sie sukcesyw-
nie (metr po metrze). Wyrzuca sie ja miedzy narciarza a l6dz
(odleglosé 3—4 m) nieco z boku, aby strumien wody spod
pracujacego silnika nie poplatal jej i nie zepchngl ku narcia-
rzowi. Jezeli podczas startu stwierdzi si¢ splatanie liny (pet-
la na linie) — nalezy zatrzymac 16dz, usung¢ splatanie i za-
czaé start od poczatku.

Po upadku narciarza (przy pomoscie) nalezy zatrzymac sil-
nik i weciggngé ling. Wceigganie mokrej liny odbywa sie w
spos6b nastepujacy. Stojac przy silniku prawa reka Scigga
sie pierwszy odcinek liny i przeklada do lewej reki, prawag
rekg S$ciaga sie nastepny odcinek (ca 1—1,2 m). Powstalg
owalng petle przeklada si¢ do lewej reki itd. Poszczegdlne
petle uklada sig¢ kolejno w dioni miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym. Calej operacji dokonuje sie nad burtg, aby
woda nie $ciekala do kokpitu. Liny nie wolno zwija¢ ,na
tokciu”, gdyz bedzie miala tendencje do skrecania sie. Skla-
rowana line delikatnie kladzie si¢ w miejscu do tego prze-
znaczonym, tak aby uchwyt byl na wierzchu. Po podplynie-
ciu i podaniu uchwytu narciarzowi, sklarowany zwoj liny
kiadzie sie na wodzie & boku za rufa, lecz odwrotnie — tak
aby koncowka od strony lodzi byla na wierzchu.

Po upadku narciarza (na srodku akwenu), gdy dal znak, ze
bedzie kontynuowal jazde (rece nad glows) do nastepnego
startu podchodzi sie w nastepujacy sposéb: po zwolnieniu
obrotéw silnika wykonuje sie nawrot, mija narciarza w od-
leglosci 4—5 m, przejezdzd sie za niego na odleglo$¢ ca 1/2
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dlugosci liny, wykonuje sie drugi nawrot, wyjezdza sie przed
narciarza na kierunek startu — jadac po torze zblizonym do
litery ,,8” — i zatrzymuje sie silnik. Lina powinna by¢ wy-
ciggnieta a uchwyt przy glowie narciarza. Ostatnie metry
jazdy wykonuje si¢ bardzo wolno, gdyz w tym momencie
linka przesuwa sie po karku narciarza (manewr ten wymaga
wielokrotnych prob). .

Niezaleznie od sposobu i miejsca startu, pierwszy odcinek

. holowania narciarza na przestrzeni 50—60 m powinien by¢ -

prosty. Sternikowi zaraz po starcie nie wolno dokona¢ zmia-
ny kierunku jazdy, gdyz w ten sposéb zmusza narciarza do
wyjscia z kilwateru lodzi i forsowania bardzo wysokiej fali.
JeSli jest to debiutant albo nawet slaby narciarz —
to wywrotka jest nieunikniona. Sternik powinien zdawac
sobie sprawe, ze kazda 16dz, nawet plaskodenna, w momencie
dodawania szybkos$ci ma przeglebiong czesé rufowg i wytwa-
rza duzg fale rufowg. W miare nabierania predkosci maleje
zanurzenie lodzi i wysokosé¢ wytwarzanej fali, zas narciarz
ma troche czasu na oswojenie sie z jazda.

W zadnym wypadku nie wolno dokonywac¢ lgdowan i star-
tow na publicznych, gesto zaludnionych kapieliskach.
Sternikowi nie wolno wystartowaé dopoki nie stwierdzi, ze
lina holownicza prawidlowo lezy na wodzie a narciarz pra-
widlowo trzyma uchwyt.

Przed startem narciarz powinien zasygnalizowac¢ sternikowi
moment  gotowosci do startu przez podniesienie reki lub
okrzyk ,,gotow”. Znaczy to, ze przybral odpowiednig pozycje
wyjsciows, prawidlowo trzyma uchwyt liny a lina jest wla-
$ciwie ulozona na wodzie.

JAZDA NA NARTACH TURYSTYCZNYCH

Po udanym starcie narciarz szybko oswaja sie z nowym spo-
sobem jazdy. Pora teraz na przybranie wiasciwe] pozycji; a wiee:
narty rozstawione na odleglos¢ ok. 30 cm, nogi lekko ugiete,

tulow wyprostowany lecz nie usztywniony, biodra wypchniete
do przodu — tak aby cialo byto lekko przesunigte od pionu ku
tylowi, rece lekko ugiete, dlonie na wysokosci bioder, ramiona
swobodne (rys. 10). NajczeSciej popelniane przy tym bledy:
tuléw zalamany, rece wysunigte daleko do. przodu, nogi mato
elastyczne.

Jazda w $ladzie todzi (kilwater) na kursie prostym nie przy-

sparza wlasciwie zadnych trudnogci. Pierwsze zmiany kursu po-

g 25



winny by¢ bardzo lagodne, aby narciarza nie wyrzucié¢ z kilwa-
teru. Narciarz chcge wykonaé¢ skret przenosi ciezar ciala lekko
na narte zewnetrzng -— tym bardziej im skret jest ostrzejszy.
Napotykajac fale rufowg lub wywolang przez obea t6dz, obniza
sro_dek cigzkosci przez ugiecie nog (zasadnicza postawa nie ulega
zmianie) i jedng narte wysuwa do przodu o poét dlugosci stopy.
Przy takim uktadzie nogi pracujg jak amortyzatory i latwiej
utrzymujgz si¢ rownowage. Trzeba przy tym pamieta¢, ze fal jest
zwykle kilka — nastepujgcych po sobie. Pierwsza zawsze naj-
wyzsza, nastepne malejgce. Jezeli na akwenie jest fala ciggla
wywolana wiatrem, najlepiej woéweczas zaniechaé jazdy; nawet

Rys. 10

najlepszy narciarz na fali o wysokosei 20—30 cm wytrzyma tylko
kilka minut. Debiutujgcy narciarze powinni tez wiedzie¢, ze ja-
dac w kilwaterze lodzi przyjmujg fale tagodniejsze, gdyz ich
szczyty zostajg Sciete przez holujaca 16dz. Do jazdy na nartach
najlepsza jest pogoda bezwietrzna lub akwen zasloniety wysokim
brzegiem czy lasem. Najlepsza pora dnia — to pozne popotudnie.
(Nie nalezy jezdzi¢ na nartach bezposrednio po obfitym posilku).
_Po 2—3 udanych startach i jazdach w kilwaterze, powinno
si¢ zacza¢ ewolucje od wyjscia z kilwateru. Podobnie jak przy
zmianie kursu lodzi, narciarz chcac skrecié np. w lewo przenosi
ciezar ciala na prawa narte, lekko oporuje nartami i wykonuje
odpowiedni skret ciala w biodrach, tak aby tuléw byl zawsze
przodem do kierunku jazdy (lodzi). Aby przecia¢ boczng fale
wywolang wlasng lodzig, nalezy zaatakowaé jg z kierunku jak
najbardziej prostopadlego, pamietajac o ugieciu kolan. ‘Wahajac
sl¢ -— narciarz wchodzi na fale pod katem ostrym, na-
stepuje zalanie zewnetrznej narty, porwanie jej i upadek. Po
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wyjsciu z kilwateru narciarz nie powinien zbytnio sie oddalae,

‘najwyzej okolo 12 m od osi toru jazdy, gdyz dalej nacigg

liny bedzie zbyt silny i dalsze ewolucje utrudnione. Znale-

zienle sie natomiast w krancowo bocznym potozeniu spowo-

duje zwolnienie napiecia liny i zatopienie. Powrot do kilwateru

(np. z lewej ku prawej) odbywa sie nastepujgco: w momencie

minimalnego naciggu liny narciarz obcigza lewa narte i proporcjo-

nalnie ze wzrostem naciggu lekko nartami oporuje; skret ciata

w biodrach, ugiecie noég — i mniej wiecej prostopadle przejscie

bocznej fali. Powrot do kilwateru jest zawsze tatwiejszy, gdyz

stok fali bocznej od strony zewnetrznej jest znacznie lagodniej-
szy. Kolana ugiete, kat natarcia zblizony do prostego. Narciarz
po przekroczeniu lewej fali bocznej, bedac w kilwaterze, korzy-
sta z sily pociggowej i majac nadang predkos¢ w kierunku

bocznym z latwoscig forsuje prawa falg, nie zapominajgc o a-

mortyzowaniu przez ugiecie kolan. Dalej analogicznie.

Jazda zakolami, a wiec w kierunku dowolnie przez siebie obra-
nym, dostarcza wielkiej satysfakeji. Narciarz jadac innym torem
niz 16dz moze jednak napotka¢ rozne niespodzianki, nie zauwazo-
ne przez sternika. A oto kilka przykladoéw i recepta jak sie w
danej sytuacj: zachowac:

— wynurzajgca sig glowa osoby plywajacej: natychmiastowy
skret w strone kilwaleru; absolutnie nie wolno przejecha¢ tak,
aby plywajacy znalazl sie miedzy lodzig a narciarzem. Jezeli
brak jest czasu na dokonanie skretu, nalezy pusci¢ line odrzu-
cajgc uchwyt ku srodkowi, a samemu wykona¢ wywrotke, co
jest jedynym radykalnym i natychmiastowym sposobem za-
koficzenia jazdy i unikniecia kolizji;

— plywajaca kloda drzewa itp.: sposOb zachowania jw.; mozna
tylko zaryzykowa¢ miniecie danego przedmiotu po stronie
‘zewnetrznej, pamietajgc aby line podnies¢ do gory;

— plycizna: zaprzesta¢ wykonywania ewolucji i sprobowac
»przelecie¢” na plaskich nartach, wysuwajac jedng z nich
nieco do przodu. Upadek na piyciznie grozi kontuzjg, dlatego
starajmy sie nie podptywaé¢ blisko brzegéow i wystajgcych
cypli; ,

— zielsko, szuwary: miejsca te sg zawsze dobrze widoczne i w
pore mozna je ming¢ w bezpiecznej odlegleézi; tylko przes-
troga — nie nalezy w nie wjezdza¢, bo mimo dostatecznej
glebokosci mozna sie dotkliwie pokaleczy¢ ostrymi lisémi.

Sternik holujgcy narciarza powinien pamiétaé:

— predkosc holowania tym mniejsza — im slabszy narciarz;
— promien skretu dopasowany do mozliwosei narciarza, ani zbyt
kroétki, ani zbyt diugi;
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— zamiar skretu w pore zasygnalizowany: skret nie moze byé
zaskoczeniem, narciarz musi mieé¢ czas na zajecie odpowied-
niego polozenia;

— obiekty plywajgce i stale omijaé¢ w odleglosci min. 25 m;
gdy odleglos¢ ta jest mniejsza, nalezy da¢ sygnal ,uwaga”
ze wskazaniem kierunku zagrozenia;

— nie przecina¢ kursu jazdy innego obiektu plywajacego przed
jego dziobem; manewr ten nalezy wykona¢ za rufa;

— czas jazdy dopasowany do kondycji i zaawansowania narciarza
(5—7 minut). Korzystniej jest robi¢ w ciggu dnia kilka kroét-
szych jazd, niz jedng diuga. ‘

JAZDA NA NARCIE WYCZYNOWEJ (MONO-NARCIE)

Po bardzo dobrym opanowaniu jazdy i ewolucji na dwu nar-
tach nalezy sprobowa¢ jazdy na mono-narcie. Podczas jazdy na
dwu nartach wstepnym ¢wiczeniem bedzie kolejne podnoszenie
jednej, potem drugiej nogi. W trakcie tego ¢wiczenia narciarz
powinien zda¢ sobie sprawe, na ktorej nodze czuje sie pewniej,
bo ta noga bedzie nogag wykroczng (wiodaca). Z chwi udanego
startu zaczyna sie jazda. Pozycja narciarza podobna do tej, jakg
miatby na normalnych nartach — ciezar ciala rozlozony na obie
nogi z nieco silniejszym obcigzeniem nogi zakrocznej. Nogi lekko
ugiete, rece prawie wyprostowane, dionie na wysokosci bioder,
tulow wyprostowany, troche cofniety ku tytowi, glowa lekko
odchylona, ramiona swobodne. Biorac pod uwage, ze plaszezyzna
no$na mono-narty jest wiecej niz dwa razy mniejsza od plaszczy-
zny nosnej nart turystycznych — jest ona bardziej zaglebiona,
daje wigksze opory, przez co wymaga z jednej strony wigkszego
uciggu (wigksza moc silnika), za$ ze strony narciarza lepszej kon-
dycji i sity w rekach. Aby zmniejszy¢ zaglebienie narty, co obni-
za mozliwosei wykonywania ewolucji, nalezy zwiekszy¢ szybkose
holowania do 40—50 km/h, Jazda w kierunku prostym nie przy-
sparza trudnosci, lecz i nie daje wiekszej satysfakcji. Duzej przy-
jemnosci dostarcza dopiero jazda zakolami, zblizona do jazdy
slalomowej. Wymaga jednak dobrej kondycji, szybkiego refleksu
i plynnosci ruchow. .

Jako wstepne éwiczenie nalezy zaczaé krecié male zakola nie
wychodzace z kilwateru. Skret na mono-narcie wykonuje-sie na-
stepujgco: cheage np. skrecié w prawo, obcigza sie tyt narty, ktory
noga zakroczng wypychany jest w lewo (na strone zewnetrzng
tuku), noga wykroczna speinia rolg osi, wokét ktérej obraca sie
narta, tuléw wyprostowany, odchylony do wewngtrz tuku, narta
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w lekkim oporze, proporcjonalnie do bocznego odchylenia tuto-
wia, stopy zablokowane w kostkach (sté6p nie wolno zgina¢ w
plaszczyznie bocznej), rece ugiete na wysokosci bioder. Skret
w lewo wykonuje sie analogicznie, z tym ze obecigzona noga wy-
pycha tyl narty na zewnatrz w prawo, a tuléw odchyla sie ku
Srodkowi — w lewo. Po opanowaniu omoéwionego ¢wiczenia, a
wiec skretéw, przystepuje sie do jazdy po torze slalomowym.

Omoéwmy poszezegblne fazy jazdy oraz zjawiska, ktére wtedy
wystepujg. Zakladamy, ze jazda zaczyna sie w lewo ze $rodka
kjlwateru.

I faza — jazda w skos kilwateru z prawej ku lewej,
II faza — skret z lewej strony,
III faza — jazda w skos kilwateru z lewej ku prawej,
IV faza — skret z prawej strony.

I — Po wykonaniu skretu w lewo narciarz zajmuje pozycje
sko$ng w stosunku do kierunku jazdy; w tym momencie wzrasta
sita ciggu, wzrasta i predkos¢ jazdy, gdyz w tym samym okresie
czasu narciarz przebywa droge diuzsza niz 16dz. W tej fazie pred-
kos¢ narciarza moze by¢ o 35% wigksza od predkosci todzi. Bedac
w skosnym ustawieniu przenosi ciezar ciala rownomiernie na
dwie nogi (tutéw lekko odchylony w lewo), najezdza prostopadle
na lewg fale boczng i ugina nogi bedac nad szezytem fali (ugiecie
tym wieksze, im fala wyzsza).

II — Zaraz po przejsciu lewej fali, aby wykonaé nastepny
manewr, nalézy zmniejszy¢ naciag liny, co uzyskuje si¢ przez po-
wrocenie do postawy pionowej (jednoczesnie narta przestala opo-
rowaé) oraz przez lekkie odpuszczenie liny. W tym momencie
narciarz przenosi ciezar na noge zakroczna, ktéra wypycha tyl
narty w lewo, tuléw przechyla w prawo do wewnatrz tuku, ktory
teraz sie¢ zaczyna. Wzrasta gwaltownie naciag liny, gdyz narciarz
ma do pokonania opér boczny wody wynikajacy z bocznego kie-
runku jazdy, opér czolowy wynikajgey z jazdy w przod oraz
wzrastajacg przeciwstawna im sile odsrodkows! Nogi w zasadzie
w ustawieniu nie zmienionym; noga zakroczna pracuje bardzo
intensywnie, na niej bowiem spoczywa prawie caly ciezar cia-
ta — jakby wpychata koniec narty pod wode i jednoczesnie prze-
suwala go na zewngtrz luku, jest prawie wyprostowana w sto-
sunku do mogi wykrocznej. Przeciwstawiajac sie sile odsrodko-
wej, narciarz przechyla cale cialo w prawo w kierunku $rodka
tuku i nieco ku tylowi, tym bardziej im tuk jest ostrzejszy i im
blizej znajduje sie jego Srodka. Na jazde w bardzo pochytej po-
zycji pozwala zastosowanie duzego mieczyka .umieszczonego na
samym koncu narty. Dobre efekty uzyskuje sie jezdzgc na nar-
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cie, ktérej $lizg w przekroju poprzecznym jest tzw. ,tunelowy”.
Rece, ktore przed tukiem odpuscily ling, a wiec wyprostowaly sig
prawie calkowicie, w miare zblizania sie do szczytu luku ulegajg
ponownemu ugieciu, dlonie na wysokosci bioder. Wizualnym
efektem wykonywanego tuku jest poteiny strumien wody wy-
tryskujgcy spod narty na zewnatrz. Luk nalezy tak zaplanowac,
aby jego szczyt wypadl okolo 10—12 m w bok od osi toru jazdy
motorowki; przy dalszym odjechaniu wzrosnie nacigg liny i wyko-
nanie ewolucji bedzie niemozliwe. Debiutanci i mniej wprawni
narciarze powinni wykonywac diugie i tagodne luki, wymagajace
uzycia mniejszej sily. W wypadku zachwiania rownowagi nar-
ciarz powinien natychmiast przerwa¢ ewolucje, obnizyé¢ S$rodek
ciezkosci ciala (przez znaczne ugiecie nodg) i przenieS¢ ciezar
ciala symetrycznie na obie nogi. Zblizajgc sie do punktu szczy-
towego luku, narciarz przestaje oddala¢ sie ed toru motoréwki
a zaczyna jecha¢ coraz bardziej kierunkiem zblizonym do jej
kierunku jazdy; zanika sila bocznego oporu, maleje nacigg liny,
narciarz moze sobie pozwoli¢c nawet na trzymanie uchwytu jed-
na reka. '

III — Bedac w szczycie luku, nie zmieniajgec ukladu ciala i
nog, narciarz przejezdza jeszcze kilka metrow, tak aby znaleic¢
sie na sko$nym kursie w stosunku do kursu motorowki. W tym
momencie przenosi ciezar ciala na obie nogi: noga zakroczna
przestala wypycha¢ tyl narty na zewnatrz, zniklo tez dzialanie
sity odsrodkowej. Narciarz prostuje sie, pozostawiajac jedynie
lekkie odchylenie wzgledem kierunku jazdy motoroéwki. Narta
w lekkim bocznym oporze ustawiona mozliwie poziomo, nogi
lekko ugiete, rece rowniez, dlonie na wysokosci bioder. Juz od
tego miejsca zaczyna wzrasta¢ predkos¢ jazdy narciarza i sila
ciggu. Zblizajac sie¢ do lewej bocznej fali kilwateru, narciarz
mocniej ugina nogi a po przekroczeniu grzbietu fali prostuje je,
amortyzujac tym uderzenie o wode (stok fali od strony kilwateru
jest bardziej stromy). Przekroczenie bocznej fali wchodzgc do kil-
wateru moze sie odbyé¢ niekoniecznie pod katem prostym, moze
to byé kat w granicach 90°—45°, natomiast atakowanie bocznej
fali wychodzgc z kilwateru musi sie odbyé¢ pod katem prostym
lub zblizonym do niego. Tak wlasnie wjezdza narciarz na prawa
boezng fale. :

IV — Faza analogiczna do II tylko odwrotna. Powtérzmy ma-
newr narciarza w duzym skrécie: odpuszcza ling, przerzuca po-
zycje ciala z zewnetrznej na wewnetrzng (ruchem ciaglym i piyn-
nym), przenosi ciezar ciala na noge zakroczng, wypycha koniec
narty na zewnagtrz luku, tj. w prawo itd. Wiraz powinien by¢
wykonany bardzo plynnie, bez szarpnig¢.

Sa jednak wypadki, kiedy wykonanie calego wirazu jest
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wstrzymane. Bedge w skrecie mozna np. napotkaé obeg fale, na-

lezy wtedy wyprostowac kierunek jazdy, sforsowaé fale (jest

ich zwykle kilka po sobie) w normalny spos6b i ,kreci¢” dalej.

Ustawienie narty bokiem do fali — to pewna wywrotka. Drugi

wypadek jest bardziej prozaiczny, po prostu narciarz jest zme-

czony, chce chwile odpoczaé¢, wlasnie na zewngtrz Kkilwateru,
gdzie woda jest gladka (pogoda bezwietrzna) — jadac w kierun-

ku prostym odpoczywa. W dzien wietrzny, kiedy woda jes’ .o-

falowana, odpoczynek nalezy zrobi¢ w kilwaterze, woda jc:: tam

co prawda wzburzona, ale fala mniejsza.

W ten sposéb zostal omoéwiony caly cykl jazdy podzielony
sztucznie na cztery fazy. Nie znaczy to oczywiscie, ze jazaa
sklada si¢ z szeregu wirazy polgczonych ze sobg diugimi prosty-
mi. Beda to raczej kolejne luki prawie zachodzgce na siebie, po--
igczone skosnym odcinkiem przejsciowym z krzywiznami zmie-
niajgcymi sie¢ w sposéb ciggly. Tak jak tor jazdy narciarza, tak
i jego ruchy i ciggla zmiana pozycji muszg by¢ wykonywane
plynnie. I w tym tkwi caly smak i piekno jazdy na narcie sla-
lomowej.

Na.zakor'xczenie kilka uwag ogélnych odnosnie jazdy na mono-
-narcie. '

1. Pomijajgc omowione juz bledy wynikajagce ze zle wykonanych
ewolucji, najczesciej popelnianym bledem jest jazda na jed-
nej nodze. Polega to na tym, ze narciarz w ogéle nie przenosi
ciezaru ciala, obcigzajgc ciggle noge zakroczng niezaleznie
od polozenia: ty} narty przeglebiony, przéd wysoko poddarty,
narta w duzym oporze, lina mocno napieta, tuléw daleko od-
chylony do tylu. Jest to jazda typowo silowa, bardzo meczaca
i brzydka.

2. Innym, moze nie biedem ale niekorzystnym elementem wy-
konywanego wirazu jest nadmierne przyciecie. Narciarz po
wyjsciu z kilwateru przecigga moment zaczecia wirazu, dopie-
ro przed skrajnym bocznym punktem przenosi gwaltownie
ciezar ciala na noge zakroczna, noge wykroczng podcigga do
gory: w ten spos6b narta jest w polozeniu prawie pionowym,
przednia cze$¢ narty nad woda, tultéw odchylony daleko do
tytu, czolowy opor wody gwaltownie wzrasta, proporcjonalnie
wzrasta sitla napiecia liny, skret wykonany jest nie przez od-
sunigcie tylu narty na zewnatrz, bo przy tak napietej linie
jest to niemozliwe, lecz przez polozenie przedniej czeSci mar-
ty czubem w kierunku skretu. Wiraz wykonany w ten spo-
sob, chociaz efektowny (wielka fontanna wody) zalicza sie
do gatunku silowych i meczgcych. Najgorsze jest jednak to, ze
narciarz powoduje zahamowanie predkoseci jazdy motorowki,
Scigganie rufy, zmusza sternika do korygowania kierunku jaz-
dy, a silnik do nieréwnomiernej pracy. Zjawiska te sg tym
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bardziej dokuczliwe, im slabszy silnik. Moze tez nastgpi¢ zer-
wanie liny. Z chwilg zahamowania predkosci motorowki nar-
ciarz powinien zaprzesta¢ ewolucji i pozwoli¢ na ponowne jej
rozpedzenie.

3. Technika wykonywania wirazy jest wlasciwie zawsze taka

sama, zmienia sie tylko pozycja narciarza w zaleznosci od
stosowanej metody jazdy i ksztaltu narty. Jedna z metod za-
leca branie wirazy w obnizonej pozycji. Poniewaz ma tu
‘miejsce obnizenie $rodka ciezkosci, jest to metoda bardziej
bezpieczna, zalecana debiutantom.

4. Narciarz nie powinien przejmowa¢ sie, ze np. lepiej wychodzg

mu skrety w prawo niz w lewo; to jest normalne, po nabra-
niu wprawy wszystko bedzie wychodzilo jednakowo dpbrze.
Nawet wytrawni narciarze na poczgtku sezonu majg powazne
trudnosci (brak kondycji). Dlatego pierwsza jazda na mono-
-narcie nie powinna trwac dluzej niz 4—5 minut. )

5. Uwagi dla sternika podane w rozdziale , Jazda na nartach
turystycznych” odnosza sie rowniez do jazdy na jednej narcie.
Biorgc pod uwage, ze szybkos¢ jazdy jest wigksza, to i wyma-
gania w stosunku do sternika powinny by¢ wieksze.

* * *

Jazda na nartach figurowych jako wybitnie spe({jaljstyczna}
nie jest uprawiana w sposob rekreacyjny, dlaf:ego nie wchodzi
w zakres niniejszej ksigzeczki (podobnie i skoki na nartach).

LADOWANIE

Ladowanie jest ostatnim elementem jazdy na nartach wodnych.
Poswiecajgc temu zagadnieniu troche miejsca, mamy na uwad_ze
glownie sprawe bezpieczenstwa. Miejsce do lgdowania (lgdowis-
ko) zostalo juz oméwione w rozdziale ,,Wybor akwenu”. Podob-
nie jak start, ladowanie moze by¢ mokre lub suche.

LADOWANIE MOKRE

Ladowanie mokre jest stosowane na zakoﬁf:zenie jazdy .debiu:
tujgcych narciarzy lub tam, gdzie ladowanie suc.he‘rx},oze by¢
niebezpieczne. Ladowanie odbywa si¢ przez ,,zatopu?me narcia-
rza. Sternik podplywa w umdwione miejsce,,r}armarz _puszcza
uchwyt liny, jedzie jeszcze kilka czy kilkana$cie metrow i po
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wytraceniu szybkosci wolno, w pozycji stojgcej zanurza sie w
wodzie, Jezeli sternik ma walpliwosci czy narciarz pusci line
w odpowiednim miejscu, sam go zatapia przez zredukowanie
predkosci lodzi i zatrzymanie silnika. Narciarz zdejmuje narty
(czy narte), ustawia je rownolegle, kladzie rece na tylach nart
i jak na desce plywackiej podplywa do brzegu. Zakonczenie jaz-
dy przez zatopienie stosuje sternik w momentach szczeg6lnego
zagrozenia, gdy brak jest juz czasu na przekazanie odpowied-
niego sygnalu. Jest to jedyny i natychmiastowy sposéb zatrzy-
mania jazdy narciarza. Moze byc i tak, ze sternik nie zauwazytl
niebezpieczenstwa (np. szczyt pala daleko na zewnetrznej) a nar-
ciarz zauwazyl go zbyt pézno — wtedy jedynym ratunkiem jest
wywrotka. Narciarz puszcza line i wykonuje rzut ciala w bok
od miejsca zagrozenia. Zatrzymanie jest natychmiastowe,

Do nie planowanych lgdowan zalicza sie tez wszystkie upadki na
trasie. Przy zachowaniu odpowiednich szybkosci upadki sg zupel-
nie niegrozne. Sg jednak momenty, kiedy narciarz ma wiekszg
szybkos¢ od ciaggngcej go motorowki, np. gdy skosem przejezdza
przez kilwater lub gdy znajduje si¢ daleko na zewnetrznej przy
zmianie kierunku jazdy motoréwki. Upadek przy takiej szyb-
kosci (powyzej 70 km/h) moze byé¢ bolesny. Lecz i na to jest
rada. Narciarz padajac powinien natychmiast ,zwingé sie w kul-
ke” — potoczy sie kilka metréw po zwierciadle wody i zatrzyma
zupelnie bezbolesnie. O nartach moze nie pamietaé, one i tak

same spadng przy pierwszym ,koziotku”.

LADOWANIE SUCHE

Prawidlowo wykonane lgdowanie na sucho zalicza sie do tro-
che ,,wyzszej szkoly jazdy”. Udaje sig¢ zwykle juz po kilku pro-
bach. Suche ladowanie, w poréwnaniu z mokrym, jest znacznie
przyjemniejsze, zwlaszeza w chlodny dzien. Sternik po przekaza-
niu sygnalu o ladowaniu podplywa skosem do brzegu, tak aby
na wysokosci ladowiska znalezé sie na kursie réwnoleglym do
linii brzegu — plyngc oczywiscie w linii bezpiecznych glebokos-
ci — i nie zwalnia szybkosci jazdy. Zaraz po puszczeniu liny
przez narciarza zatrzymuje 10dz, wcigga line lub gdy akwen jest
wzglednie pusty — zwalnia szybko$¢, nawraca i najkrotszg drogg
dobija do lgdowiska, gdzie zwykle znajduje sie baza startowa.
Lina holownicza zostaje natychmiast wciggnieta i sklarowana.
Narciarz, gdy 16dz znajduje sie na wysokosci lgdowiska a on
nieco przed lgdowiskiem, bedge w kilwaterze puszcza line, wy-
konuje lekki skret i silg rozpedu, skosnym kursem zbliza sie do
brzegu. Z chwilg zatrzymania powinien lekko stang¢ na nartach.
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(lub narcie) bez ruchu posuwistego, w wodzie siegajacej mu do
wysokosci kolan lub najwyzej do polowy uda. Jak widaé¢ z tego
cpisu, wszystko zalezy od znajomosci uksztaltowania dna lado-
wiska i trafnego dobrania dlugosci drogi hamowania (wlasciwie
— drogi wytracania predkosci). Uksztaltowania dna nie mozna
zmieni¢, mozna natomiast wydluzyé lub skroci¢ droge hamowa-

~ nia. Jej dlugos¢ zalezy od: poczatkowej predkosci, ksztattu i wiel-

kosci nart, gladkosci plaszczyzny $lizgu nart i wagi narciarza.
Droga hamowania waha sie w granicach od ok. 30 m na dwoch
nartach — do ok. 20 m na jednej narcie. Po kilku lgdowaniach
narciarz sam okresli-dlugos¢ tego odcinka. Jezeli narciarz obral
zbyt dluga droge hamowania, wytraci predkosé bedgc jeszcze na
glebokiej wodzie i zamiast suchego lgdowania — jest mokre.
Skracanie drogi hamowania odbywa sie przez mocniejszy skret
w kierunku ladu. Jezeli z kolei obral droge’ hamowania zbyt
krotks, ladowanie moze by¢ przykre, majgc bowiem nadana duza
predkos¢ najezdza na plycizne (przy okazji niszezy $lizgi nart),
narty zostajg w miejseu a narciarz ,,wyskakuje” z nich i pedzi
kilka metréow do przodu. Przy okazji moze sie przewréci¢, moze
miec¢ tez nieprzyjemne spotkanie z przybrzeznym drzewem itp. ...

Sg dwa sposoby unikniecia kolizji: albo wydluzy sie droge ha-
mowania przez skret od ladu, albo zastosuje sie wywrotke. Na-
lezy tylko pamietac¢, ze wywrotka wykonana na glebokosci
mniejszej niz 1 m tez moze by¢ nie'bezpieczna, Najlepszy jest

w takim wypadku plaski rzut ciala w bok z rekami przy sobie.

Jezeli narciarz lgduje na mono-narcie, to moze skréci¢ droge
hamowania przez pionowe zaoporowanie narta. Tu jednak uwaga:
dotkniecie dna koncem narty w tym ustawieniu grozi jej zlama-
niem.

Sg okolicznosci, w ktérych od razu wiadomo, ze droga jalowe-
go przejazdu powinna by¢ jak najdiuzsza, aby lgdowanie bylo
suche, np. gdy ladowisko znajduje sie w glebokiej zatoczce. Ster-
nik prowadzi 16dz rownolegtym kursem do linii brzegowej w stre-
fie bezpiecznych glebokosci. Narciarz jedzie slalomem, tak aby
ca 50 m przed lgdowiskiem zajaé pozycje zewnegtrzng (w stosun-
ku do ladu), robi skret, przecina skosem kilwater, nabiera pred-
kosci i bedge w skrajnym punkcie wewnetrznym puszcza uchwyt
liny; by po nie zmienionym kierunku jazdy zblizy¢ sie do lgdo-
wiska. Ten sposob lgdowania stosowany jest przez narciarzy
jezdzacych na mono-narcie najczesciej tam, gdzie droga hamowa-
nia jest krotka a mozliwosci manewrowania duze.

Bardzo ryzykownym i niebezpiecznym sposobem suchego 13-
dowania jest lgdowanie przy pomostach i na burtach innych
obiektow plywajgcych. Sternik nie powinien w zadnym wypadku
do tego dopuscic.
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JAZDA ZESPOLOWA

Jazda zespolowa na nartach wodnych jest szczegélnie milg
forma rekreacji, dostarcza duzej satysfakeji i jest bardzo atra-
kcyjna dla osob obserwujacych., Warunkiem jest dysponowanie
odpowiednio mocng lodzig motorows. Juz przy mocy silnika rze-
du 40 KM mozna holowa¢ dwdch narciarzy. Im silnik mocniej-
szy — tym ‘ilo$¢ narciarzy moze by¢ wieksza. Do holowania
narciarzy na nartach turystycznych wystarczy np. mniejsza moc
silnika niz do holowania takiej samej liczby narciarzy na mono-
-nartach. Drugim warunkiem jest to, aby narciarze reprezento-
wali zblizony poziom jazdy. Jeden slabszy narciarz w zespole
moze popsu¢ cala zabawe. Przed jazdg nalezy omoéwi¢ bardzo
szczegotowo: rodzaj startu, trasg jazdy, ewolucje, zachowanie sie
zespolu podczas czyjej$ wywrotki, lgdowanie.

START

Na linii startu nalezy ustawi¢ narciarzy tak, aby slabsi kon-
dycyjnie znajdowali sie w $rodku. Podyktowane jest to tym, ze
narciarze po zewnetrznej — aby nie najezdza¢ na S$rodkowych
— muszg caly czas jecha¢ w bocznym oporze, a wiec na linie
bardziej napietej. Najlatwiejszy i najpewniejszy jest start z wo-
dy. Narciarze ustawiajg sie w odleglosci ca 1,6 m od siebie. Po
sklarowaniu, naciggnieciu lin i przekazaniu sygnaltu (reka w gore)
nastepuje start. Narciarze po stronach zewnetrznych muszg pa-
mieta¢, ze juz od startu beda pod dzialaniem skosnie ciggniete]
liny spychajgcej ich ku srodkowi kilwateru. Odstepy miedzy
narciarzami podczas startu moga by¢ troche mniejsze, jezeli liny
holownicze sg roznej ditugosci. Narciarzy jadgcych na kroétszych
linach ustawia sie w $rodku. Start odbywa sie wtedy jak gdyby
w dwoch rzedach.

Podczas startu z pomostu dlugosci wszystkich lin powinny by¢
roOwne, narciarzy ustawia sie w odstepach ca 1 m. Jezeli jazda
zespotowa odbywa sie na mono-nartach — to najpewniejszy jest
start z zastosowaniem drugiej narty pomocniczej, tj. tak jak po-
dano wyzej. Mozna oczywiscie startowa¢ z zeskoku z pomostu
i z odbicia przy brzegu, lecz sg to starty bardzo utrudnione (dla
narciarzy zewnetrznych) ze wzgledu na skosne dziatanie liny ho-
lowniczej. Zrzucenie narty pomocniczej musi.sie odbyé réowno-
cze$nie i w umowionym miejscu.
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JAZDA

Trasa jazdy powinna byé¢ dokladnie wybrana i oméwiona. Dtu-
gie odcinki proste i minimalna ilo$¢ zmian kierunku. Promienie
skretow tak duze, aby narciarz po wewnetrznej nie ulegt zato-
pieniu.

Najlatwiejsza jest oczywiscie jazda w zespole 2-osocbowym, gdy
narciarze jada na nartach turystycznych i nie wykonujg zadnych
ewolucji. W miare powiekszania ilosci os6b i wykonywanych
ewolucji- jazda staje sie bardziej skomplikowana. W jezdzie pro-
stej istnieje tylko jedna zasada — musza by¢ zachowane mini-
malne bezpieczne odstepy miedzy narciarzami. Takim odstepem
jest odleglo$¢ ca 1 m. Przy mniejszym odstepie bryza wytwarza-
na przez narty najezdzajacego zatapia narty. sgsiada i zwykle
nastepuje jego wywrotka. Jazda bez ewolucji nie przysparza zad-
nych trudnosci, niemniej czas jej trwania nie powinien przekra-
cza¢ 15 minut, gdyz skrajni narciarze, jadac caly czas z napiety-
mi miesniami, mogg diuzej nie wytrzymaé¢ kondycyjnie.

EWOLUCJE

Jadac w najmniejszym, tj. 2-osobowym zespole, narciarze
moga wykonywa¢ ewolucje prawie w pelnym zakresie. Jezeli
bedzie to jazda réwnolegla (réwnolegly tor jazdy), narciarze wy-
konujg skrocony skret od strony sasiada. Przy torach jazdy
przecinajacych sie¢ — zakres ewolucji jest calkowity, z tym ze
jeden z narciarzy przechodzac pod ling kolegi wykonuje przysiad,
podczas gdy ten podnosi line lekko do gory (rys. 11). Pozadane
jest, aby marciarz nizszego wzrostu byl tym przechodzacym pod
ling, a jégo lina holownicza — minimum 2,5 m kirétsza (aby
"przejscie moglo by¢é wykonane). Przejscie pod ling nalezy wyko-
na¢ w sposob zdecydowany i szybki. Podczas wolnego przecho-
dzenia moze nastapic zatopienie nart (czy narty) kolegi i jego
wywrotka. \ .

W jezdzie zespolowe]j przy wiekszej iloSci os6b ewolucje wyko-
nuje sie przewaznie w sposéb rownolegly, wykorzystujac tylko
swoja poidwke toru wodnego. Narciarze srodkowi maja bardzo
ograniczone mozliwosci wykonywania ewolucji. W zaleznosci od
mozliwosei technicznych i umiejetnosci narciarzy, jazde zespo-
" lowg mozna dowolnie urozmaica¢ i komplikowaé, wariantéow jest
niezliczona ilos¢; zostawmy to wiec inwencji uczestnikow tej
pieknej zabawy. Najistotniejsze jest, aby zachowane =zostaly
wszelkie $rodki ostroznosci.

\
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Rys. 11 Jazda zespotowa

Najwstzyfn kunsztem jazdy zespolowej jest holowanie pira-
midy zbudowanej z narciarzy wodnych — tego tez mozna spro-
bowac. :

WYWROTKTI

Sternik oraz w jezdzie zespolowej dobrze wyszkolony obser-
wator-pomocnik powinni byé szczegélnie wyczuleni na wywrotke
uczestnika, gdyz wlasciwie tylko podczas wywrotki mogg powstac
grozne kontuzje. Pozadane jest, aby za zespolem podgzala ase-
kuracyjna 16dz motorowa, zbierajagca po wywrotce narciarzy i ich
sprzet. Dzieki takiej todzi po odpadnieciu jednego narciarza zes-
pot moze kontynuowac jazde.

Najmniej grozng dla zespolu wywrotksg jest upadek srodkowe-
go uczestnika jadgcego na najkrotszej linie. Najgrozniejszym
w skutkach moze okaza¢ sie upadek narciarza w momencie prze-
chodzenia pod ling. Dochodzi wtedy do bezposredniej kolizji.
Nalezy przyjaé zasade: jezeli wywrotce ulega narciarz jadacy

37




[

na krotszej linie a w jego torze jazdy znajduje sie drugi nar- -

ciarz, to ten drugi ma ohowigzek wykonaé¢ natychmiastowa wy-
yvrotkq z odrzuceniem orczyka w bok. Kazda wywrotka narciarza
Jac,iqcego na diugiej linie moze by¢ grozna dla innych, poniewaz
luzno ciggnieta lina ma tendencje do skakania i zawsze kieru-
je sig do srodka kilwateru. Rolg obserwatora jest blyskawiczna
ocena sytuacji; nie wolno dopusci¢, aby luzno ciggnieta lina
dostala sie pod narty jadacego. Nalezy wtedy natychmiast za-

trzyma¢ 16dz, zatopi¢ narciarzy, wciagnac line i startowaé po-

nownie. Jezeli brak jest lodzi asekuracyjnej a nastgpila wywro-
tka narciarza, nalezy po niego pojecha¢. Wykonuje sie wtedy du-
ze kolo (podplywajac sternik podnosi reke), narciarze koncentru-
ja sig¢ jak najciasniej w kilwaterze i sg zatapiani w niewielkiej
odlegtosci od plywajacego kolegi. Po sklarowaniu lin zespél
startuje ponownie. ' :

LADOWANIE

Najbezpieczniejszym i najczesciej stosowanym lgdowaniem jest
lagdowanie na mokro przez zatopienie. Na wysokosci bazy starto-
wej sternik wstrzymuje jazde i wszyscy jednoczesnie ulegaja
zatopieniu. W innym wariancie na podany sygnal przez kapitana
zespotu lub sternika wszysecy puszczaja liny i zatapiajg sie.
L6dz robi skret i na wolnych obrotach przybija do bazy. Zesp6i
2-osobowy moze wykonac¢ lgdowanie na sucho, nalezy tylko pa-
miegta¢ o bezpiecznym odrzuceniu liny. Zespdt kilkuosobowy mo-
ze wykonac lgdowanie mieszane: dwu uczestnikow blizej brzegu
laduje na sucho a reszta przez zatopienie. Niezaleznie od sposobu
ladowania wszyscy uczestnicy zespolu muszg pusci¢ ling w tym
samym momencie.

OBOWIAZKI (WZOROWEGO) OBSERWATORA

Zgodnie z przepisami, sternik holujgcy narciarza musi posia-

da¢ dorostg zaloge pelnigcg funkcje obserwatora. Najlepiej, je-
zeli jest to osoba z uprawnieniami sternika motorowodnego,
znajgca sie na narciarstwie wodnym i fizycznie pelnosprawna.
Naczelnym zadaniem obserwatora, ktéry podczas jazdy siedzi
przodem do narciarza, jest pilne Sledzenie zachowania narciarza,
przekazywanie sternikowi jego znakéw i sygnalizowanie upad-
koéw. ‘ .

Obserwator powinien zajmowa¢ miejsce obok sternika, aby nie
zaslania¢ podawanych przez niego sygnalow. W wyjgtkowych
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wypadkach obserwator na polecenie sternika wyrecza go w poda-
waniu niektorych znakéw. Np. sternik siedzi z lewej burty, ob-
serwator z prawej. Sternik chce wydaé¢ polecenie ,trzymac sie
prawej strony”, powinien wiec wysung¢ prawg reke w bok — tam
gdzie siedzi obserwator. Ruch taki jest utrudniony a reka na tle
obserwatora stabo widoczna. W takim wypadku sternik podaje
komende ,.trzymaé¢ sie prawej strony” — jest to polecenie dla
obserwatora, aby wysunal lewa reke za burte (siedzi tylem).
Istnieje zasada, ze sygnaly wyrazajace nakaz natychmiastowe-
go zastosowania sie podaje Sternik, natomiast sygnaly do kto-
rych zastosowania jest troche czasu moze przekazywac (na po-
lecenie sternika) obserwator. Ponadto do zadan obserwatora po-
winno sie zaliczy¢:
— Pomoc w szykowaniu sprzetu narciarskiego.
— Instalowanie i klarowanie liny holowniczej.

* — Obstyga liny holowniczej, w tym: podawanie uchwytu nar-

ciarzowi, $cigganie z wody, nacigganie, klarowanie.

— Gdy silnik nie ma rewersora i elektrycznego startera: pomoc
przy wioslowaniu koniecznym podczas naciggania liny.

— Pomoc narciarzowi podczas upadku: wylawianie, podawanie
nart gdy narciarz ma dosy¢ jazdy, pomoc przy wchodzeniu
do lodzi. '

— Pomoc narciarzowi przy nakladaniu i zdejmowaniu sprzetu

zabezpieczajacego.
— Pomoc sternikowi przy klarowaniu todzi i sprzetu narciarskie-
go po zakonczonych jazdach.

PRZEPISY NAWIGACYJNE

Narciarstwo wodne w PRL nie doczekalo sie jeszcze opraco-
wania szczegélowych przepisow obowigzujgcych w tej dyscypli-
nie sportu, uprawianej w sposob rekreacyjny. W bardzo skrom-
nym zakresie sg one podane w Zarzgdzeniu Ministra Komunika-
cji nr 45 z dnia 11 marca 1975 r. — o uprawianiu zeglugi na
wodach granicznych. Powyzsze zarzadzenie zostalo tez podane w
nie zmienionym brzmieniu przez inne Inspektoraty Zeglugi Srod-
ladowej.

§ 19
Jazda na nartach wodnych

1. Na nartach wodnych jezdzi¢é mozna wylgcznie na odcinkach
drogi wodnej wyznaczonych do tego celu przez wiasciwy te-
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rytorialny Inspektorat Zeglugi Srédladowej w porozumieniu

z organami ochrony granic, z tym ze:

1) jazda na nartach wodnych nie moze zagraza¢ ani utrud-
nia¢ ruchu statkom Zeglugi Srédladowej, statkom sporto-
wym i turystycznym oraz osobom kgpigecym sie;

2) na statku holujgcym narciarza wodnego procz kierownika
statku powinna by¢ dorosta osoba dla obserwacji i obstu-
gi holowanego narciarza; powyzsze nie jest wymagane, je-
zeli jazde na nartach uprawia sie pod specjalnym nadzo-
rem sportowym; <

3) lina holownicza powinna by¢ zamocowana w taki sposob,
aby nie ograniczala zdolnosci manewrowej statku holuja-
cego; -

4) nie wolno uzywa¢ jako statkow holujacych statkéw bez-
zalogowych oraz holowaé¢ liny holowniczej bez narciarza.

* * *
Szereg przepisow dotyczacych narciarstwa wodnego zalecanych

do stosowania przez PZMiNW oraz UJM zostalto juz podanych
wezesniej w tekscie niniejszej ksigzeczki, te o ktérych jeszcze

" nie bylo — ponizej:

— Zadnej lodzi motorowej nie wolno w czasie od zachodu do
wschodu storica holowa¢ 0s6b na nartach wodnych, jesli nie
bierze ona udzialu w zarganizowanych zawodach lub poka-
zach.

— Nie wolno uprawia¢ narciarstwa wodnego w kanalach zeglu-
gowych i na innych akwenach, ktorych szerokosé jest mniej-
sza niz 50 m. '

— OkraZenia wykonywane przez 16dz motorows holujacg nar-
ciarza powinny mie¢ zawsze — kiedy to jest mozliwe — kie-
runek przeciwny ruchowi wskazéwek zegara.

— Zadnej todzi nie wolno porusza¢ sie w $ladzie narciarza wod-
nego blizej niz w odleglosci 100 m.

* * *

Niektére z wymienionych przepisow wymagaja dodatkowego
omoéwienia:

1. Sternik holujacy narciarza powinien zdawaé sobie sprawe, ze
lina ciggnieta bez narciarza jest wielkim zagrozeniem dla in-
nych uzytkownikéw. Przy wigkszej szybkosci drazek uchwytu
liny, odbijajge si¢ o nierownosci zwierciadla wody, wyskakuje
z wody wraz z ling... Kroniki $wiatowe zanotowaly juz, ze w
taki wlasnie sposéb kto§ zostal pozbawiony glowy. Nawet
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wolno ciggnieta lina jest duzym zagrozeniem dla innych mo-
torowodniakéw, gléwnie przez mozliwosé wplatania jej w éru-
be. Wydaje sie, ze zakaz holowania liny bez narciarza po-
winien by¢ rozszerzony i zabrania¢ réwniez pozostawiania
liny holowniczej na wodzie po skonczonej jezdzie, pomijajgc
fakt, ze lina po przejechaniu przez nig todzi motorowej prze-
‘waznie ulega zniszczeniu. :

2. Podczas jazdy narciarz pozostawia za sobg czesto duzy pi6-
ropusz wody (mono-narta), ktéry powoduje, ze jest on od tytu
stabo widoczny. W momencie upadku najpierw wida¢ fontan-
ne wody, potem nic, a po pewnym czasie wylaniajacy sie glo-
we narciarza. Majge to na uwadze, kazda 16dz jadgeca w $la-
dzie narciarza, aby go nie przejecha¢ musi mie¢ dostateczng
ilos¢ czasu na wykonanie odpowiedniego manewru. Przeje-
chanie 100-metrowego odcinka daje taki czas.

3. Jazda okreina w lewo jest podyktowana jedynie wzgledami
zwyczajowymi. Przyjelo sie na calym $wiecie, ze wszystkie

- »jezdzace” sporty na trasie okreznej odbywajg sie w lewo —
odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara.

ETYKA W NARCIARSTWIE WODNYM

Jest wielu uzytkownik6w wod, jeszcze wiecej takich, ktorzy
wypoczynek nad wods uwazaja za najmilsza forme spedzania

. Wolnego czasu. Dla tych wszystkich uprawianie narciarstwa wod-
' nego nie moze by¢ ucigzliwe i przykre, nie méwigc o zagroze-

niu, bo o tym bylo w poprzednich rozdziatach. Nie wszystko mo-
ze byt ujete w formy nakazéw i zakazéw, niejednokrotnie zre-
szta nie respektowanych. Istnieja jednak pewne normy stosun-

kéw miedzyludzkich, wynikajace z kultury, taktu, dobrego wy-
- chowania, ktérych przestrzeganie przynosi obopdlne zadowolenie.

Aby tak bylo, powinnisSmy pamigta¢ o nastepujgcych sprawach:
-— Narciarstwo wodne jest milym, atrakcyjnym sportem, przez
wszystkich chetnie oglagdanym, ale pod pewnym warunkiem.
Nie zawsze 16dz holujaca narciarza posiada odpowiednio wy-
ciszony silnik. I wlasnie ciggly warkot pracujacego silnika
moze by¢ zmorg dla najblizszego otoczenia. Dlatego, jesli jest
to mozliwe, nalezy od czasu do czasu zmienia¢ akwen, zmie-
nja¢ miejsce startu i lgdowania, wydtuzaé trasy przejazdu,
_ jednym slowem nie krecié¢ sie zbyt dlugo w jednym miejscu.
— Sternik lodzi nie jest w stanie przewidzie¢ zachowania nar-
ciarza, nigdy tez nie wiadomo, czy jego postepek wynika ze
zlosliwosceil, kiepskiego zartu, czy po prostu nieswiadomosci...
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W tym wypadku chodzi o chlapanie, straszenie ludzi itp. Nie

nalezy wykonywaé ostrych zwrotéw w bliskosci innych obiek-
tow plywajgcych, oséb kapigeych sie, a szczegblnie opalaja-
cych sie na materacach oraz w poblizu zaludnionych przy-
brzeznych pomostéw. Podczas zwrotu, zwlaszeza na mono-
-narcie, powstaje bardzo duza fontanna wody siggajaca 7 m
na zewnatrz tuku skretu; taki prysznic nie nalezy do przy-

jemnosci. Osoba opalajaca si¢ na dmuchanym materacy, prze-

straszona, moze wpas¢ do wody a gdy nie potrafi plywaé to
i nieszezescie gotowe.

Narciarz lgdujgcy na mono-narcie z chwilg skracania drogi
hamowania przez oporowanie czolowe wytwarza duzg fon-
tanne wody — powinien to mie¢ na uwadze.

Sternik, w miare mozliwosci, powinien jak najdalej omijac
osoby uprawiajace wedkarstwo; one tez sa pelnoprawnymi
uzytkownikami woéd publicznych i nie lubig jak im sie plo-
szy ryby. Zdarzaja sie niestety wypadki, ze sternik podplywa
zbyt blisko, a narciarz przejezdza po splawikach, jak to naz-
waé? Wiadomo. .

Trasa przejazdu powinna byé¢ prowadzona z dala od wiekszych
skupisk ptactwa wodnego, ich tez nie nalezy straszyc i dener-
wowaé. Ptactwo wodne zawsze 'zdazy ustapi¢ z kursu jazdy
motoréwki, natomiast moze nie zdazy¢ uciec przed narcia-
rzem, ranione mieczykiem narty ginie, i po co?

' Szczegblnie atrakcyjne dla widzoéw sg miejsca startu i lado- .

wania. Widzowie z ladu sg mniej klopotliwi, natomiast ci ze
strony wody wplywaja na kierunek startu, blokujg 1gdowisko;
w nieswiadomy sposob stwarzajg okolicznosci zagrozenia. Tych

- ludzi tez trzeba zrozumieé: przyplyneli, bo chca mie¢ atrak-

cje, cheg podziwia¢, cheg by¢ blizej. Nie wolno ich przepe-

dzaé. Trzeba taktownie poprosi¢ o zmiane miejsca obserwa-

cji — na pewno to uczynia. ‘

Sternik motorowodny jest tym, dzigki ktéremu powigkszaja
sie szeregi sympatykow marciarstwa i narciarzy wodnych. To
on jest najczesciej nauczycielem i instruktorem jazdy, w
wielkim stopniu od jego doswiadczenia i zdolnosci dydaktycz-
nych zalezy, czy narciarz wystartuje i za ktorym razem.
Szczegolnie instruktaz dla debiutantéw powinien by¢ prowa-
dzony w sposob spokojny. Trzeba pamieta¢, ze debiutant jest
przewaznie cigzko przestraszony — trzeba doda¢ mu otuchy
i odwagi. Jest tez dostatecznie zdenerwowany, zwlaszcza nie-
udanym startem, nie mozna go bardziej denerwowac, bo nic
z jazdy nie bedzie i stracimy sympatyka, a na tym przeciez
nikomu nie zalezy.

— Narciarzowi, ktéoremu nie udalo sie wystartowaé¢ nalezy spo-
kojnie wytlumaczyé¢ jakie popehlil bledy i jak ich wunikaé.
Jest to jedyny sposéb aby nie nabawil sie kompleksow i aby
nastepnego dnia sprobowal znéw wystartowac.

— Narciarstwo wodne jest bardzo atrakcyjne, chetnych do jazdy
jest zawsze wielu. Nie wszystkim mozemy zrobi¢ te przy-
jemnosé, musimy odmawia¢. Gdybysmy holowali wszystkich,
ktérzy majg na to ochote, to dzien bylby za krotki i musieli-
bysmy znacznie skréci¢ urlop z powodu wyczerpania finan-
sow. Jest problem — jak odmawia¢? Argumentéw do odmo-
wy jest bardzo duzo, chodzi tylko o forme. Pamietajmy: od-
mawa musi by¢ zawsze taktowna. -

Poruszone zagadnienia na pewno nie wyczerpuja catosci pro-
blemu etyki w narciarstwie wodnym, lecz wytyczajg kierunek
postepowania, by mnarciarstwo wodne bylo coraz bardziej popu-
larne i mialo coraz wiecej sympatykow — a nigdy wrogéw.

MOZLIWOSC POWSTANIA WYPADKU

Tak jak w kazdym sporcie, w narciarstwie wodnym tez ist-
nieje mozliwosé wypadku. O niektorych juz wspomniano. Naj-
grozniejsze mogg mie¢ miejsce podczas kolizji lodzi motorowej
z innym plywajacym obiektem lub czlowiekiem oraz podczas ko-'
lizji narciarza z jakim$ obiektem plywajacym. Skutki kolizji
mogg byé¢ najrozmaitsze, od zupelnie niegroznych do wrecz tra-
gicznych. Odpowiedzialno$¢é za powstanie tego typu wypadkow
ponosi przewaznie sternik, od niego bowiem w pierwszym rze-
dzie zalezy bezpieczenstwo narciarza i innych uzytkownikow wo-
dy, on przeciez obiera trase, bezpieczny pas wody dla narciarza,
na ktérym nie ma prawa nikt i nic sie znalezé. Jezeli jednak w

_tym pasie znajdzie sie jakie$ niebezpieczenstwo nie do ominiecia,

to sternik zawsze ma wyjscie: jest nim natychmiastowe wylgcze-
nie zaplonu i zatrzymanie pracy silnika. £6dZ motorowa wraz
z narciarzem posiada tak kolosalne opory, ze zahamowanie naste-
puje na przestrzeni nie przekraczajacej 5 m. Stosunkowo mniej
grozne w swych-skutkach wypadki mogag mie¢ miejsce z winy
narciarza — przez zbedng brawure lub lekkomyslnosé. Najwiece]
obrazen wystepuje podczas niewlasciwego lgdowania. Tak jak

.sternik, tak i narciarz ma radykalny sposéb na unikniecie kaz-

dego nieszcze$cia — jest nim wywrotka — zatrzymanie jest na-
tychmiastowe. -7

_Jak z tego wynika, narciarstwo wodne moze by¢ bardzo bez-
piecznym sportem, trzeba tylko przestrzegania niewielkiej licz-
by przepisow i — troche rozwagi.
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Nalezy mie¢ nadzieje, ze zapoznanie sie z trescig niniejszej
ksigzeczki pozwoli przyszlym narciarzom na szybsze opanowanie
jazdy, za$ sternikom na podniesienie kwalifikacji i znaczne skro-
cenie okresu nabierania wprawy. Wszystkim — na mile i bez-
pieczne spedzenie wolnego czasu na nartach wodnych.

SPORTOWE ZAKONCZENIE

Mimo zaznaczenia w tytule, ze ksigzka dotyczy narciarstwa
wodnego uprawianego w sposob rekreacyjny — dla amatoréw-
z zacieciem sportowym  oraz dla kibicow chegeych ze zrozu-
mieniem $ledzi¢ zmagania narciarzy wodnych podaje bardzo
skondensowany opis trzech konkurencji uprawianych wyczy-
Nowo. :

SLALOM

Zadaniem zawodnika jest prawidlowe przejechanie toru sla- -
lomowego z minieciem po stronie zewnetrznej szeSciu ustawio- -

nych boi (rys. 12), podczas gdy 16dz motorowa pitynie po kursie
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Rys. 12 Pole slalomu

prostym wytyczonym o$mioma bramkami. ZaWodnicy startuja
postugujgc sie linka o diugosci 18,25 m z poczatkows szybkoscia:

mezczyzni 55 km/h .

kobiety 52 km/h :

juniorzy 49 km/h &
Zawodnik, ktéry prawidlowo objechal 6 boi, wszedl i wyszedl
przez bramke ,,2” — ma prawo do powtérnego przejazdu z szyb-
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koécig wyzsza o 3 km/h. Nastepny przejazd odbywa sie wiec
z maksymalng szybkoSciag 58 km/h dla mezczyzn i 55 km/h dla
kobiet i juniorow, lecz ze skrocong do 16 m linkg. W wypadku
dalszego prawidlowego zaliczania sze$ciu boi nastepuje skracanie
liny do 14 m, dalej do 12 m — az do upadku. Wygrywa ten
zawodnik, ktéry prawidlowo mingl najwiecej boi bez upadku.

SKOKI1
\

Do skokéw stosuje sie skocznie plywajgcg lub stalg o wyso-
kosci progu nad zwierciadtem wody:
1651 1,80 m
1,50 m
Przy dlugosci linki 23 m 16dz plynie wytyczonym prostym to-
rem (patrz rys. 13) z maksymalng szybkoscig:

dla mezezyzn
dla kobiet i juniorow

dla mezczyzn 57 km/h
dla kobiet i junioréw 48 km/h
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Rys. 13 Pole skokéw

Zawodnik przejezdza przez pole skokoéw, najezdza na skocznie
z toru slalomowego i oddaje skok. Zawodnik jest punktowany,
jezeli po skoku ustoi i przejedzie 100 m co najmniej na jednej
narcie’ Pomiar skoku odbywa sie przy pomocy instrumentéw
optycznych z wartosci katowych. Wygrywa zawodnik, ktory od-
dat najduzszy skok. '

\

' JAZDA FIGUROWA

Jazda figurowa odbywa sie po wytyczonej trasie jak na rys. 14. .
Jeden przejazd moze trwa¢ maksymalnie 20 sekund przy mini-

N
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mum szybkosci 36 km/h. W tym przedziale zawodnik wykonuje
szereg figur, ktore sg zaliczane i punktowane do momentu upad-
ku. Do elementoéw jazdy figurowej zalicza sie: zwroty, $lizgi, jaz-

I

L,s - L.
I wb W - pole zaczgcia [-szef figury
I - - pole wykonywania figur w ciggu 20 sekund. ¢

Rys. 14 Pole jazdy figurowej

de tylem, przeskoki przez fale itd. W zaleznosci od stopnia trud-
nosci wszystkie figury sg odpowiednio punktowane. Wygrywa
ten zawodnik, ktory zdobyl najwiekszg liczbe punktéw. W razie
jednakowej ilosci punktéow stosuje sie dodatkowe przejazdy.





